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Resumen

Este articulo examina el uso de las metdforas ontoldgicas en los poemas del
poemario E/ ojo de la mujer, de la nicaragliense Gioconda Belli, a partir del
enfoque propuesto por Lakoff y Johnson (2008) en su teoria de las metaforas
de la vida cotidiana. En este sentido, el estudio se justifica por la importancia
que tiene la metafora como un mecanismo cognitivo que permite
comprender experiencias a partir de dominios concretos, especialmente en
la representacion del cuerpo femenino. En este contexto, se plantea que, en
las poesias de Gioconda Belli, las metaforas relacionadas con el cuerpo
funcionan como formas de conceptualizar la subjetividad femenina. La
investigacion se desarrolld bajo un enfoque cualitativo y un nivel descriptivo
e interpretativo, en el que selecciond un corpus compuesto por diversos
poemas, los cuales fueron sometidos a un analisis textual mediante matrices
gue registraron expresiones metafdricas, dominios fuente y meta, asi como
los mecanismos cognitivos aplicados. Asimismo, los resultados evidencian
que predominan metaforas ontoldgicas en estos poemas, tales como el
cuerpo es un objeto, recipiente, territorio o fruta, las cuales permiten
representar el cuerpo femenino. En cuanto a la discusidn se observa que estas
metdforas no son Unicamente recursos estilisticos, sino estructuras que
simbolizan las experiencias. Finalmente, se concluye que, en las poesias de
Gioconda Belli las metaforas constituyen un papel importante para
comprender la representacién del cuerpo femenino.

Palabras clave: Metaforas de vida cotidiana, metaforas ontoldgicas, Gioconda
Belli, poemas, El ojo de la mujer.

Abstract
This article examines the use of ontological metaphors in the poems of the

collection El ojo de la mujer (The Woman's Eye) by Nicaraguan author
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Gioconda Belli, based on the approach proposed by Lakoff and Johnson (2008) in their theory of everyday
metaphors. In this sense, the study is justified by the importance of metaphor as a cognitive mechanism that allows
us to understand experiences based on specific domains, especially in the representation of the female body. In
this context, it is argued that, in Gioconda Belli's poems, metaphors related to the body function as ways of
conceptualizing female subjectivity. The research was conducted using a qualitative approach at a descriptive and
interpretive level, in which a corpus composed of various poems was selected and subjected to textual analysis
using matrices that recorded metaphorical expressions, source and target domains, and the cognitive mechanisms
applied. Likewise, the results show that ontological metaphors predominate in these poems, such as the body as
an object, vessel, territory, or fruit, which allow the female body to be represented. The discussion shows that
these metaphors are not merely stylistic devices, but structures that symbolize experiences. Finally, it is concluded
that metaphors play an important role in understanding the representation of the female body in Gioconda Belli's
poetry.
Keywords: Metaphors of everyday life, ontological metaphors, Gioconda Belli, poems, El ojo de la mujer.

Resumo
Este artigo examina o uso de metaforas ontoldgicas nos poemas da coletanea El ojo de la mujer, da nicaraguense
Gioconda Belli, a partir da abordagem proposta por Lakoff e Johnson (2008) em sua teoria das metaforas da vida
cotidiana. Nesse sentido, o estudo se justifica pela importancia da metafora como mecanismo cognitivo que
permite compreender experiéncias a partir de dominios concretos, especialmente na representagdo do corpo
feminino. Nesse contexto, propde-se que, nos poemas de Gioconda Belli, as metaforas relacionadas ao corpo
funcionam como formas de conceituar a subjetividade feminina. A pesquisa foi desenvolvida sob uma abordagem
qualitativa e um nivel descritivo e interpretativo, no qual foi selecionado um corpus composto por varios poemas,
que foram submetidos a uma analise textual por meio de matrizes que registraram expressdes metafdricas,
dominios fonte e meta, bem como os mecanismos cognitivos aplicados. Da mesma forma, os resultados evidenciam
que predominam metaforas ontoldgicas nesses poemas, tais como o corpo é um objeto, recipiente, territério ou
fruta, que permitem representar o corpo feminino. No que diz respeito a discussdo, observa-se que essas metaforas
nao sdo apenas recursos estilisticos, mas estruturas que simbolizam experiéncias. Por fim, conclui-se que, nos
poemas de Gioconda Belli, as metaforas desempenham um papel importante na compreensao da representagao
do corpo feminino.

Palavras-chave: Metaforas da vida cotidiana, metaforas ontoldgicas, Gioconda Belli, poemas, O olho da mulher.
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1. Introduccion

Gioconda Belli es una escritora y poeta nicaragiiense que se ha convertido en una de las voces mas
importantes en la poesia contemporanea. Segun Ordoiiez, Ruiz y Buitrago (2018), “Gioconda es una mujer
que construyd su propia revolucién con palabras... y es considerada como una de las mejores escritoras
de Latinoamérica por la manera en que aborda temas como el feminismo, el erotismo, y asuntos sociales
y politicos” (p. 18). Dicho de otra manera, Belli irrumpié en el panorama literario con una escritura
profundamente intima y a la vez politica, en la que el cuerpo, el erotismo, la maternidad y la libertad
adquieren una fuerza expresiva Unica. Tal y como sefiala Coronel (1974), “la verdad es que, a diferencia
de la poesia de casi todos, la de Gioconda Belli no se deriva de la poesia sino de la vida y mas
concretamente de la suya propia”, es decir, escribe desde su experiencia personal y su vida cotidiana.

En su trayectoria literaria, se incluyen poemarios como Sobre la grama (1972), Linea de fuego
(1978) especialmente, El ojo de la mujer, libro emblematico en el que la poeta vuelve la mirada sobre si
misma para explorar la experiencia femenina desde una sensibilidad audaz. Segin Moreno (2011), “el ojo
de la mujer es poesia expresada en libertad, con toda autenticidad... para que las mujeres pongan sus
cuerpos en la literatura” (p. 65).

En este contexto, la metafora ha sido entendida tradicionalmente como una figura literaria
destinada Unicamente a embellecer los versos poéticos; sin embargo, con los aportes de Lakoff y Johnson
se reconoce que las metdforas constituyen un mecanismo cognitivo mediante el cual las personas
comprenden experiencias abstractas en términos de otros. Esto resulta especialmente significativo en la
obra de Belli, donde las partes del cuerpo se transforman en metaforas ontoldgicas, asi pues, el cuerpo
puede adquirir la forma de un territorio, un objeto, un recipiente o hasta una fruta, revelando cémo la
poeta conceptualiza su mundo intimo.

En este sentido, el propdsito de este articulo es identificar y analizar las metaforas ontolégicas que
aparecen en una seleccidn de poemas, a fin de comprender cémo estas contribuyen a la construccion
simbdlica del cuerpo femenino. Como antecedentes tedricos, estd el estudio de Lakoff y Johnson sobre la
teoria de las Metdforas de la vida cotidiana, asi mismo complementada con la mirada critica de José
Coronel Urtecho. Los aportes de este trabajo se orientan a fortalecer la comprension del cuerpo femenino
en la poesia contemporanea y a evidenciar que, en la obra de Belli, la metafora ontoldgica funciona como

un puente entre la experiencia personal y la construccién simbdlica de la identidad.
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2.  Marco conceptual

2.1. La metafora

Tradicionalmente, la metafora ha sido concebida como una estrategia eminentemente literaria,
un recurso propio del ambito de los criticos y escritores. Entendida como una figura retérica destinada a
embellecer el estilo de los poemas y otras obras literarias. No obstante, con los estudios de Lakoff y
Johnson (2009), especialmente en su obra Metdforas de la vida cotidiana, se plantea una concepcién
radicalmente distinta. Las metaforas impregnan no solo el lenguaje, sino también el pensamiento y la
acciéon (p. 39). Segun los autores, comprender una cosa en términos de otra es un mecanismo
fundamental de la cognicion humana.

En esa misma linea, Nubiola (2000), menciona que “la tajante dicotomia positivista entre lenguaje
cognitivo, el lenguaje de la ciencia, y lenguaje emotivo, el de la poesia, el arte, excluia la metdfora como
tema “politicamente correcto” de investigacién filosofica” (p. 75). Es decir, la separacién entre el lenguaje
cognitivo propio de la ciencia y el lenguaje emotivo vinculado al arte separé a la metafora como un objeto
legitimo de estudio filosofico.

A partir de estas discusiones surge una visién diferente sobre la metafora. Richards (1936), citado
en Nubiola (2000), fue uno de los primeros en cuestionar la concepcion meramente ornamental y ofrecer
una perspectiva alternativa. Sostiene que, al emplear una metafora, se activan simultdneamente dos
pensamientos en una sola expresioén; es decir, en el significado metafdrico se fusionan dos conceptos

distintos. En concordancia con esta vision, Cuenca (1999), citado en Nicacio (2017). Indica que:

Tradicionalmente se ha definido a la metafora como “una figura por medio de la cual se transporta, por
asi decir, el significado propio de una palabra a otro significado que solamente le conviene en virtud de
una comparacién que reside en la mente (Cuenca (1999, p.98) citado en (Nicacio, 2017, p.5).

Esta definicidon enfatiza la concepcion clasica de la metafora como un recurso puramente retdrico
basado en trasladar el significado de una palabra hacia otras por medio de una comparacién implicita.
Dicho de otro modo, La metafora funciona cuando el lector identifica una semejanza mental entre dos
ideas u objetos, permitiendo aplicar el significado de un término a otro que no lo posee de manera literal.

Ampliando esta perspectiva, Lakoff y Johnson (2009) explican que las metaforas permiten
comprender un dominio de la experiencia en términos de otro, lo que implica que la comprensién no se

construye a partir de conceptos aislados, sino de sistemas completos de experiencia. Esta idea se refleja
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en metdaforas conceptuales como el amor es un viagje, el tiempo es dinero o una discusion es una guerra.
En estos casos, dominios fundamentales como el amor, el tiempo o el argumento se entienden a través
de otros dominios igualmente bdsicos y experienciales como los viajes, el dinero o la guerra. A partir de
estas metaforas generales, surgen subconceptos mas especificos, como calcular el tiempo o atacar una
posicion, que no son expresiones decorativas, sino consecuencias directas de estructurar cognitivamente
ciertos conceptos en términos metafdricos (p. 156).

Le Guern (1973) citado en Nicacio (2017) coincide con esta perspectiva al sefialar que:

Desde el enfoque de la Lingliistica Cognitiva, la metafora adquiere un significado especial, pues este no
es considerado como una simple figura retdrica, sino como un proceso cognitivo que estd presente en
nuestro lenguaje y pensamiento habitual. Por ello, se dice que “la metdfora radica en nuestro sistema
conceptual: constituye un mecanismo para comprender y expresar situaciones complejas sirviéndose de
conceptos mas basicos y conocidos. (p.13)

En otras palabras, el conocimiento no se origina Unicamente en estructuras mentales abstractas,
sino que emerge de la experiencia corporal y contextual del individuo en el mundo. Segun estos autores,
tanto el lenguaje como el pensamiento estan profundamente estructurados por la experiencia corpoérea,

es decir, por la interaccion fisica y perceptual que los individuos tienen con el mundo que los rodea.

2.1.1.Dominios en la estructura de la metafora

Como ya se ha mencionado, la metafora consiste en entender un concepto en términos de otro.
Estas estructuras metafdricas organizan muchos de los conceptos que usamos en la vida cotidiana, y dicha
organizacidn se refleja incluso en nuestro lenguaje cotidiano. De acuerdo con la Teoria de las Metaforas
de la vida cotidiana, desarrollada por Lakoff y Johnson en 1986, los dominios metafdricos se configuran
mediante una relacion de mapeo entre un dominio fuente y un dominio meta. Esta relacion se basa en la
idea de que las experiencias corporales y perceptuales sirven como base para conceptualizar fendmenos
mas abstractos.

En este sentido, Conchacalle (2019), afirma que “hacemos uso de dos dominios: un dominio fuente
y un dominio meta. El dominio fuente abarca lo mds concreto y cercano al realismo experiencial. Este

hace una proyeccidon conceptual o mapeo en el dominio meta”.

A. Dominio fuente
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El dominio fuente es lo concreto y experiencial; es el que provee la estructura légica y conceptual para
comprender otro dominio. Estos dominios provienen de experiencias sensoriales o fisicas directamente
accesibles, como el calor, los contenedores o los viajes. Se caracterizan por su concrecién, su base

corporal y su familiaridad en la vida cotidiana.

B. Dominio meta

El dominio meta es lo abstracto y conceptual; corresponde al dominio que se intenta comprender y
conceptualizar mediante la estructura del dominio fuente. Estos dominios suelen ser abstractos y no se
experimentan directamente a través de los sentidos.

En esta linea, Mendoza y Galera (2010) sostienen:

La experiencia perceptual y espacial es la base para la categorizacion del mundo, de manera que estas
categorias (que pertenecen a dominios concretos) se hacen corresponder con dominios mas abstractos,
como los de la emocidn, el tiempo o la estructura. Por tanto, la metafora queda definida como un conjunto
de correspondencias (conceptual mapping) entre un dominio fuente (mas concreto) y un dominio meta
(mas abstracto). (p. 107)

2.1.2. Tipos de metdfora
En este contexto, Lakoff y Johnson (2009), en su famosa obra Metdforas de la vida cotidiana
presentan tres tipos de metaforas, las cuales explican que no son arbitrarias, sino que surgen desde la

experiencia fisica y cultural de las personas.

a. Metaforas estructurales

Lovén, Montenegro y Chegne (2021), establecen que “Las metdforas estructurales son aquellas
gue organizan una actividad o nocién en términos de otra, las cuales posibilitan comprender un dominio
de la experiencia a partir de otro dominio” (p. 161). Es decir, permiten organizar y comprender conceptos
abstractos mediante otro dominio mas concreto y familiar. Estas metaforas no se limitan a comparar de
forma superficial dos elementos, sino que se estructuran de forma profunda. El dominio fuente basado
en la experiencia corporal o cotidiana se utiliza para dar sentido a un dominio meta, mas abstracto.

Un ejemplo proporcionado por Lakoff y Johnson es LA MENTE ES UNA MAQUINA. En esta metafora
el dominio fuente es MAQUINA, mientras que dominio meta es MENTE. Dado que la maquina se

caracteriza por ser funcional, por procesar informacién y operar. En este sentido, los procesos de la
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mente, como la percepcién, la memoria o el razonamiento, se interpretan de manera similar, como si la

mente procesara datos, informacion, realizara cdlculos y produjera resultados.

b. Metaforas orientacionales.

Las metdforas orientacionales son aquellos conceptos que estdn representados por una
orientacién espacial, Lakoff y Johnson, (2009) mencionan que “tiene que ver con la orientacidn espacial:
arriba-abajo, dentro-fuera, delante-detrds, profundo-superficial, central-periférico” (p. 50). Estas
orientaciones pueden representar cantidad de conceptos basadas en una dicotomia de bueno-malo,
virtud-vicio, estatus elevado-estatus bajo, mas-menos, vida-muerte. Lo importante es entender
conceptos en términos orientaciones.

Tabla 1

Ejemplos de metdforas orientaciones

Orientaciones Asociaciones
Arriba Bueno — virtud — Estatus alto — mas — vida — salud — felicidad -
consiente
Abajo Malo - vicio - estatus bajo — menos — enfermedad — muerte —

tristeza — inconsciente

En la tabla se muestra cémo la orientacion ARRIBA se asocia con conceptos positivos, en la
expresiéon metafdrica “Pensar en ella siempre me ayuda a levantarme”, el ascenso explica una mejora
emocional, asociada corporalmente a mantenerse erguido. Por el contrario, la orientacién ABAJO
adquiere connotaciones negativas. En la expresion “estoy cayendo enfermo”. Puede interpretarse que la

salud de una persona esta precaria o en deterioro.

¢. Metaforas ontoldgicas
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Las metaforas ontoldgicas se refieren a la forma en que nuestras vivencias o fendmenos abstractos
son categorizados y agrupados en términos de entidades u objetos. Lakoff y Johnson (2009) afirman que
son “formas de considerar acontecimientos, actividades, emociones, ideas, etc.,, como entidades vy
sustancias” (p. 64). Asimismo, Palomino y Arredondo (2023) mencionan que “las metaforas ontoldgicas
se subclasifican en: personificacidn, cosificacidon, vegetizacidon, zoomorfizacién.” (p. 494). En la
personificacion, un objeto, emocidn o idea adquiere caracteristicas humanas. “Acaso las metaforas
ontolégicas mas obvias son aquellas en las que el objeto fisico se especifica como una persona” (Lakoff y
Johnson, 2009, p. 71).

2.2. Gioconda Belli una voz poética de mujer

En Latinoamérica, las mujeres han constituido una presencia poderosa en los dmbitos social y
literario, pues han sabido encontrar una forma de resistir y enfrentar la opresién y la desigualdad. Estas
luchas se han convertido en un eje central para escritoras, entre ellas Gioconda Belli, considerada como
una de las voces mas representativas de la literatura contemporanea y Latinoamérica. Belli una escritora
y poeta nacida el 9 de diciembre de 1948 en Managua, Nicaragua, desarrolla una lirica que se caracteriza

por una escritura que entrelaza intimidad, erotismo, conciencia de género y critica social.

Gioconda Belli se me aparece como una feminista y una revolucionaria, una poeta que ha aportado a las
personas que tenemos la suerte de acercarnos a su obra literaria, una visién gozosa y comprometida de
las mujeres, necesaria para construir un mundo en igualdad y en libertad (Moreno, 2011, p. 62)

Su vida estuvo marcada por una intensa actividad politica. Debido a su activismo revolucionario
tuvo que exiliarse en México y Costa Rica, y en 1979 se incorporé al Frente Sandinista de Liberacién
Nacional como parte de la resistencia de la dictadura de Somoza en Nicaragua. A partir de esta
participacién, comenzd a configurarse como una mujer audaz y revolucionaria, comprometida con la

justicia social. Coronel (1974) sostiene que:

Ha sido ciertamente una de las primeras nicaraglienses en penetrar a fondo en la feminidad y la primera,
estoy seguro, en descubrir con libertad y sencillez su propia intimidad, por lo que su poesia revela el asombro,
el gozo y la frescura de lo vivido y expresado por primera vez. (p. 15)

Esto se refleja también en la entrevista titulada La vision femenina ante el amor, la naturaleza y la
historia: Una charla con Gioconda Belli donde se afirma que “A través del tiempo, las distintas facetas de
su experiencia femenina quedan plasmadas en su poesia y la evolucién de sus intereses frente al mundo
es evidente en su narrativa” (Beyer, Siuy Venegas, 2008). Algo muy cierto, ya que su lira expresa la identidad
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femeninay la libertad de expresarse.
No obstante, en este articulo el interés se centra especialmente en su produccidon poética

auténtica, tal como lo refuerza Coronel (1974)

La verdad es que, a diferencia de la poesia de casi todos, la de Gioconda Belli no se deriva de la poesia
sino de la vida y mas concretamente de la suya propia. En realidad, tan suya es su poesia como su lengua
y tan suyas las dos como su vida. (p. 26)

Es decir, la poesia de Belli proviene de experiencias, mds que de modelos literarios establecidos.
Esto permite comprender que sus obras poéticas estdn relacionadas con su forma de vivir, su identidad y
la forma como ve el mundo; en otras palabras, su produccidn literaria tiene un caracter auténtico y
personal. En esta misma linea Coronel (1974) afirma también que “Gioconda Belli se apropia de la lengua
gue hablamos entre nosotros” (p. 28). Esto quiere decir que Belli incorpora en su poesia un lenguaje
cotidiano, cercano y espontaneo que las personas utilizan en su vida cotidiana. Esta eleccién no solo
refuerza su escritura accesible y autentica, sino que nutre sus versos a la expresividad natural del habla
comun, algo que estd vinculado a la teoria de las metaforas de la vida cotidiana propuesta por Lakoff y
Johnson, ya que Belli, en sus versos, no solo usan metaforas ornamentales, sino que articulan experiencias

complejas, especificamente como el cuerpo.

3. Metodologia

La presente investigacién es de un enfoque cualitativo, con un nivel interpretativo y descriptivo.
Cuyo objetivo es analizar las expresiones metafdricas presentes en una seleccién de poemas del poemario
El ojo de la mujer Belli (1997), desde la teoria de las metaforas conceptuales de la vida cotidiana propuesta
por Lakoff y Johnson. Para ello, se construyd un corpus textual integrado por poemas escogidos por un
muestreo intencional, selecciondandose aquellos poemas que tienen mayor densidad de metaforas
ontolégicas. Asimismo, la técnica empleada es la de analisis documental, que consistié en la revision,
lectura y extraccion sistematica de expresiones metaforas de los poemas. Finalmente, para sistematizar
el analisis, se utilizd un cuadro de doble entrada que recoge los siguientes elementos: expresion

metafdrica, tipo de metafora, dominio fuente, dominio meta, mecanismo cognitivo y funcién conceptual.

4. Analisis
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Tabla 2
Ejemplos de la metdfora EL CUERPO ES UN OBJETO

EXPRESIONES METAFORICAS METAFORA DOMINIO RAZON DE LA MECANISMO | CLASE
METAFORA COGNITIVO
“Mis piernas y mis brazos sean como EL CUERPO ES Dominio origen: Funcion
puertas, , | unoBIETO Objeto
como puertos para tus tempestades
Biblia Dominio meta:
cuerpo Metéfora
“Mi pelo como algoddén en rama” Forma Cosificacion Ontoldgica
Biblia
“Todo mi cuerpo sea hamaca para el Funcidn
tuyo”
Biblia
“Yo soy tu cama, tu suelo” Funcion
Yo soy

En las expresiones metafdricas expuestas se evidencia que, en el verso analizado “Mis piernas y
mis brazos sean como puertas, como puertos para tus tempestades”, la metafora ontoldgica es presente,
debido a que las partes del cuerpo adquieren caracteristicas de objetos. En este sentido, las piernas y
brazos son partes del cuerpo que se concibe como un refugio frente a tempestades como la tristeza. El
acto de abrazar a alguien o posarse en las piernas de la madre funciona como un soporte emocional, de
manera similar a una puerta.

Por otro lado, en la expresiéon metafdrica del verso “mi pelo como algoddn en rama”. El cabello se
asocia con el algoddn por su textura suave. Asi mismo en la siguiente expresién “Todo mi cuerpo sea
hamaca para el tuyo”. La hamaca es un objeto de soporte y muchas veces el cuerpo toma esas funciones
para contener emociones propias o ajenas.

Finalmente, en el verso “Yo soy tu cama, tu suelo”. Se identifica una expresidon metafédrica
ontoldgica, ya que el yo poético se conceptualiza a si mismo como objetos fisicos de soporte. Tanto la
cama como el suelo son elementos concretos cuya funcidn es de sostener el cuerpo, brindar descanso o

estabilidad y cuando se transfiere estas caracteristicas al hablante, la metafora permite comprender el
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vinculo afectivo como un soporte, cuidado y proteccion emocional.
Tabla 3
Ejemplos de la metdfora EL CUERPO ES UN RECIPIENTE

EXPRESIONES METAFORICAS METAFORA DOMINIO RAZON DE LA | MECANISMO | CLASE

METAFORA COGNITIVO

“Mi vientre un comal calido para tu EL CUERPO ES Dominio origen: Funcién
hombria” -
ombria RECIPIENTE recipiente
Biblia
“y mi mente tu olla, .. Funcién
S in Dominio  meta:
tu cafiada
cuerpo
Biblia P
“Este cuerpo lleno de recuerdos” Funcién Cosificacion Metafora
En la Doliente Soledad del domingo Ontologica
“mi cuerpo como tinaja Funcion
recogio toda el agua tierna
que derramaste sobre mi
y ahora”
Como tinaja
“soy tu guacal en el que te derramas sin Funcidn
perderte”
Soy yo

En las expresiones metafdricas expuestas, se analiza que un recipiente es un utensilio cuya funcién
principal es contener o guardar algo. En este sentido, en el verso “Mi vientre un comal célido para tu
hombria”, las caracteristicas de un comal, como recipiente de cocina en el que se prepara alimentos, se
transfiere al vientre, que es concebida como una cavidad del cuerpo en donde se desarrolla un bebé.

En esta misma linea, el verso “y mi mente tu olla, tu cafiada” se presenta una metafora ontoldgica clara.
La mente, que es un concepto abstracto, se conceptualiza en entidades fisicas como la olla. Ambos
referentes cumplen a funcién de contener, recoger o canalizar.

Otra expresion clara de la metafora ontoldgica El CUERPO ES UN RECIPIENTE se observa en el verso
“Este cuerpo lleno de recuerdos”, puesto que el cuerpo se concibe como un contenedor capaz de albergar
recuerdos, mismos que son entidades abstractas que se conciben por objetos fisicos que pueden estar
llenos o vacios.

Por otro lado, en el verso “mi cuerpo como tinaja recogié toda el agua tierna que derramaste sobre
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mi y ahora”, la imagen de la tinaja, un recipiente ancestral asociado a lo femenino, lo cotidiano y lo vital
para representar el cuerpo como contenedor de emociones y vivencias compartidas. Finalmente, en el
verso “soy tu guacal en el que te derramas sin perderte”, el guacal es un objeto cuya funcién es contener.
En ese entender esta caracteristica se utiliza para conceptualizar una relaciéon afectiva o un estado
emocional abstracto. De este modo, el yo poético se comprende a si mismo como un recipiente que acoge
y sostiene al otro.

Tabla 4

Ejemplos de la metdfora EL CUERPO ES UN TERRITORIO

EXPRESIONES METAFORICAS METAFORA DOMINIO RAZON DELA | MECANISMO | CLASE
METAFORA COGNITIVO

“mi cuerpo EL CUERPO ES UN Dominio origen:
que fue dvido territorio de tus besos,” TERRITORIO territorio Forma Cosificacién Metafora
En la Doliente Soledad del domingo Dominio meta: Ontoldgica
cuerpo

En la metafora EL CUERPO ES UN TERRITORIO, se concibe al cuerpo como un espacio vivo, deseante, y al
mismo tiempo colonizado por la experiencia amorosa. Al describirlo como dvido, se recalca su disposicidon
activa, su deseo, su capacidad de sentir y anhelar, rompiendo con las representaciones tradicionales del
cuerpo femenino como objeto pasivo. El cuerpo-territorio, recorrido por los besos, se vuelve una geografia

emocional y erdtica en la que el amor.

Tabla 5
Ejemplos de la metdfora EL CUERPO ES FRUTA

EXPRESIONES METAFORICAS METAFORA DOMINIO RAZON DE LA | MECANISMO | CLASE
METAFORA COGNITIVO

Mis pechos como naranjas maduras. LOS PECHOS Dominio origen: Forma

Biblia SON FRUTAS frutas Fitotizacion Metafora
Dominio meta: Ontoldgica
pechos

Los pechos de una mujer presentan una forma redondeada que, en la metafora, se asocia visual y

simbdlicamente con la naranja, una fruta igualmente esférica. Esta comparacion no solo resalta la
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semejanza formal, sino que también evoca sensualidad, madurez y vitalidad, caracteristicas cominmente

atribuidas a los frutos maduros.

5. Discusion

Los resultados obtenidos del anadlisis permiten observar que las metdforas ontoldgicas
desempeiian un papel importante en la construccién simbdlica del cuerpo femenino dentro de la poesia
de Gioconda Belli, especialmente en los poemas del poemario El ojo de la mujer. Estos poemas expresan
sentimientos y experiencias desde el punto de vista femenino, concibiendo asi expresiones abstractas
mediante objetos concretos. Desde la perspectiva de la teoria de las metdforas de la vida cotidiana de
Lakoff y Johnson (1986) permite comprender que las metaforas no son Unicamente recursos estilisticos
que consisten en comparar dos entidades y transferir caracteristicas, sino mecanismos cognitivos
mediante los cuales se conceptualizan experiencias abstractas como el deseo, afecto y subjetividad
femenina.

En tal sentido, una de las metaforas ontoldgicas mds recurrente es EL CUERPO ES UN OBJETO, la
cual transforma el cuerpo femenino en un simbolo de soporte. A primera vista, estas metaforas podrian
interpretarse como formas de cosificacién desde una mirada machista; sin embargo, en versos como “mis
piernas y mis brazos sean como puertas”, “yo soy tu cama, tu suelo” o “todo mi cuerpo sea hamaca para
el tuyo” se evidencia como el yo poético utiliza objetos cotidianos para representar emociones y
sentimientos. Esto coincide con lo sefalado por Ordodiiez, Ruiz y Buitrago (2018), quienes afirman que la
poesia de Belli irrumpe desde una voz femenina que coloca en el centro el cuerpo y la sensibilidad de la
mujer en un contexto donde predomina la visién masculina. Por ello, lejos de reducir el cuerpo a un objeto
estas metaforas lo convierten en un espacio de emociones y vinculos intimos.

Por otro lado, en la metafora EL CUERPO ES UN RECIPIENTE, el cuerpo se convierte en contenedor
de experiencias. Versos como “y mi mente tu olla” y “este cuerpo lleno de recuerdos” muestran cdmo
esta metafora coincide con la teoria de las metaforas de la vida cotidiana (Lakoff y Johnson, 2009). En ese
sentido, Gioconda Belli emplea las caracteristicas de recipientes para representar el cuerpo que aloja
emociones y relaciones intimas.

Asi mismo, la metafora EL CUERPO ES UN TERRITORIO refuerza la idea del cuerpo como espacio.
En el verso “mi cuerpo, avido territorio de tus besos”, la nocion de territorio sugiere que el cuerpo es un
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espacio de exploracion intima, y desde esta perspectiva coincide con los sefialo por Gonzales (2021), quien
afirma que los poemas de Belli registran experiencias intimas convirtiendo al cuerpo como un espacio
donde se inscriben emociones.

Por ultimo, la metafora LOS PECHOS SON FRUTAS permite representar el cuerpo femenino
mediante relaciones sensoriales como la forma o la suavidad. Esto responde a las metaforas basadas en
la recepcidn corporal. Esto coincide con las palabras de Coronel (1974), quien sefiala que “para Gioconda,
la poesia es su vida plenamente vivida, con un alto voltaje de energia vital y una riqueza extraordinaria”
(p. 16) y que “sus poemas en realidad son hechos de vivemas [...] momentos de vida registrados por un
sistema emocional de alta fidelidad” (p. 17).

Otro aspecto central es que, detrds de la poesia erética, Gioconda apuesta por la liberacion
femenina. En esta perspectiva, Gonzalez (2022) manifiesta: “Pero G. B. es una mujer que es participe,
desde hace anos, de la liberacion femenina en su propio pais y en todos los lugares hasta donce llega su
potente y seductora voz femenina” (p. 58). Asi, podemos decir que la misma poesia de Gioconda es una
expresion metafdrica en palabras del autor ya citado Coronel (1974) la poesia de Belli es como una danza:
ella es la bailarina que, movida por la musica, expresa con su cuerpo las emociones que siente, y sus

poemas serian una traduccién verbal de esos movimientos corporales.

6. Conclusiones
El analisis de los poemas de Gioconda Belli desde la teoria de las metaforas de la vida cotidiana
revela que su poesia esta profundamente estructurada por metaforas ontoldgicas que representan el
cuerpo femenino en términos de objetos, recipientes, territorios y frutas. Lejos de ser meras figuras
poéticas decorativas, estas metaforas permiten comprender aspectos abstractos de la subjetividad e
identidad femenina a través de experiencias corporales y sensoriales. En este contexto, Belli transforma
el lenguaje, el cuerpo pasa a ser un espacio de soporte, placer y autoconocimiento, confirmando asi que
la metafora va mas alla de un recurso literario, sino que es una herramienta cognitiva que expresa la
experiencia humana.
En primer lugar, se identificaron metaforas ontoldgicas como EL CUERPO ES UN OBIJETO, EL
CUERPO ES UN RECIPIENTE, EL CUERPO ES UN TERRITORIO y LOS PECHOS SON FRUTAS. Estas

representaciones permiten simbolizar el cuerpo femenino a partir de comparaciones con objetos cuyas
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funciones de sostén, contencidn, acogida y exploracién se atribuyen al cuerpo. De este modo, el cuerpo
deja de ser un elemento solamente bioldgico para convertirse en un simbolo cargado de significado
emocional.

En segundo lugar, el estudio confirma que la poesia de Gioconda Belli se articula estrechamente
con la experiencia cotidiana, lo cual se refleja en el uso de las metaforas basadas en objetos comunes.
Esta caracteristica concuerda con la teoria ya mencionada de Lakoff y Johnson, lo cual enfatiza que el
pensamiento metafdrico surge por la experiencia corporal, es por ello que, los poemas de Gioconda Belli
al ser un reflejo de su propia vida, se pudieron analizar estas metaforas.

Se concluye que el enfoque de las metaforas resulta pertinente y productivo para el andlisis de las
poesias contempordneas escritas por mujeres, ya que permite demostrar el lenguaje poético que
estructura estas formas de pensar y sentir desde el punto de vista femenino. Asimismo, vale aclarar que
este trabajo aporta a los estudios literarios y demuestra que Gioconda Belli ofrece en sus poemas, una

representacion distinta desde una perspectiva simbdlica, cognitiva y feminista.
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