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RESUMEN

Introduccion: La discapacidad auditiva representa una barrera significativa en los procesos
de aprendizaje de la salud bucal, por lo que se requieren estrategias inclusivas adaptadas a
su lenguaje visual. Objetivo: Crear, validar y valorar un video educativo en lengua de sefias
peruanas sobre prevencion de caries e higiene bucal para nifios de 6 a 12 afios con
discapacidad auditiva en Cusco. Metodologia: Estudio metodologico desarrollado en dos
fases. En la primera, seis expertos (cuatro odontopediatras, un especialista en estomatologia
para pacientes especiales y un intérprete-docente de lengua de sefias) evaluaron el
contenido del video mediante el instrumento Educational Content Validation Instrument in
Health — 12 items, version en espaiol (ECVIH-12-SV). En la segunda fase, 20 adultos con
discapacidad auditiva valoraron la comprension del material utilizando el Cuestionario de
evaluacion de técnica asistida. La validez de contenido se establecid con un nivel de
concordancia superior al 80%, determinado mediante el indice y el coeficiente de validez
de contenido. Resultados: La version final del video tuvo una duracion de 8 minutos y 7
segundos, abordando la formacion de placa bacteriana, uso correcto del cepillo, pasta e hilo
dental, dieta saludable y visitas periddicas al odontdlogo. Todos los items alcanzaron
concordancia igual o superior al 80% entre los jueces expertos y los participantes sordos.
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Conclusiones: El video fue validado en contenido y considerado comprensible para
personas con discapacidad auditiva, constituyendo una herramienta educativa inclusiva ttil
para la promocién de la salud bucal infantil.

Palabras clave: Pelicula y Video Educativos; Lengua de Signos; Caries Dental; Personas
con Deficiencia Auditiva. Se utilizo DeCS como descriptor.

ABSTRACT

Introduction: Hearing impairment represents a significant barrier to learning processes
related to oral health, highlighting the need for inclusive strategies adapted to visual
language. Objective: To create, validate, and assess an educational video in Peruvian Sign
Language on dental caries prevention and oral hygiene for children aged 6 to 12 years with
hearing disabilities in Cusco, 2025. Methodology: A methodological study developed in
two phases. In the first phase, six experts (four pediatric dentists, one specialist in
stomatology for patients with special needs, and one sign language interpreter-teacher)
evaluated the video content using the Educational Content Validation Instrument in Health
— 12 items, Spanish version (ECVIH-12-SV). In the second phase, 20 adults with hearing
disabilities assessed the material’s comprehension using the Assisted Technique Evaluation
Questionnaire. Content validity was established with a concordance level above 80%,
determined through the content validity index and coefficient. Results: The final version of
the video lasted 8 minutes and 7 seconds, covering topics such as bacterial plaque
formation, proper use of toothbrush, toothpaste, and dental floss, healthy diet, and regular
dental visits. All items achieved agreement equal to or greater than 80% among expert
judges and hearing-impaired participants. Conclusions: The video was validated in terms of
content and deemed understandable for individuals with hearing disabilities, representing
an inclusive educational tool useful for promoting oral health in children.

Key words: Educational Films and Videos; Sign Language; Dental Caries; Persons with
Hearing Impairments. DeCS (Health Sciences Descriptors) was used as the descriptor.

INTRODUCCION

La educacion en salud bucal constituye un componente esencial de la promocion de la salud
y debe adaptarse a las caracteristicas culturales, lingiiisticas y cognitivas de cada grupo
poblacional. En este sentido, las personas con discapacidad auditiva representan una
poblacion que enfrenta importantes barreras en el acceso a la informacion sanitaria, debido
a la comunicacion limitada con los profesionales de salud y a la escasez de materiales
educativos adaptados a la lengua de sefias peruana’.

En los ultimos afios, diferentes paises han implementado estrategias inclusivas para mejorar
la comunicacion y la educacion en salud bucal en esta poblacion. En Brasil, por ejemplo, se
elaboraron folletos con frases en lenguaje de sefias que favorecieron la interaccion
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odontologo—paciente, mostrando una alta aceptacion entre ambas partes®>. En Colombia, la
creacion de la aplicacion Dentiserias permitidé mejorar la comunicacion clinica entre
profesionales y pacientes sordos, con resultados positivos en su aplicabilidad®. Asimismo,
diversas investigaciones han demostrado la eficacia de videos educativos en lengua de
sefas para fortalecer los habitos de higiene oral en nifios con discapacidad auditiva*>, asi
como de sesiones demostrativas de cepillado apoyadas por intérpretes, las cuales mejoraron
significativamente la salud bucal de los participantes®.

En el contexto peruano, se han dado avances importantes hacia la inclusion lingiiistica. El
Ministerio de Educacion (MINEDU) publico en 2014 el primer Libro de Serias Peruanas,
contribuyendo a la estandarizacion de la comunicacion en la comunidad sorda’.
Posteriormente, en 2024, la Pontificia Universidad Catdlica del Peru presentd el primer
Diccionario de Senias Peruanas con 750 sefias y ejemplos practicos, consolidando un
recurso fundamental para la educacion inclusiva®. En el ambito odontoldgico, la Escuela
Nacional de Salud Publica (ENSAP) y algunos colegios profesionales han promovido
talleres de capacitacion en lengua de sefias dirigidos a odontologos, aunque de manera ain
limitada.

A nivel local, en la ciudad del Cusco, un estudio realizado en el CEBE San Martin
identifico que los nifios con discapacidad auditiva presentaban una condicion de salud bucal
regular y un nivel de conocimiento intermedio sobre higiene oral por parte de los padres.
Los autores recomendaron la creacion de programas educativos especificos que respondan
a las necesidades de esta poblacion®. Sin embargo, hasta la fecha no se dispone de
herramientas audiovisuales validadas en lengua de sefias peruana orientadas a la prevencion
de enfermedades bucales.

Diversos autores resaltan la importancia de validar cientificamente los materiales
audiovisuales utilizados en la educacidn sanitaria, ya que muchos de los videos disponibles
en plataformas digitales presentan informacion incompleta o inexacta, lo cual puede
generar desinformacion o practicas inadecuadas'®!'. En este proceso, la seleccion adecuada
de los expertos y la utilizacion de instrumentos validados son elementos esenciales para
garantizar la calidad del contenido educativo'>*3.

En este contexto, el presente estudio tuvo como objetivo crear, validar y valorar un video
educativo en lengua de sefas peruana sobre prevencion de la caries e higiene bucal dirigido
a nifios con discapacidad auditiva de 6 a 12 afios en la ciudad del Cusco, 2025.

METODO

Se realizé un estudio metodolédgico dividido en tres etapas: creacion del video educativo,
validacion por juicio de expertos y valoracion por personas con discapacidad auditiva.
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1. Creacion del video educativo: La elaboracion del video siguid las recomendaciones
para la construccion de materiales audiovisuales, que comprenden tres fases principales:
preproduccion, produccion y postproduccion', ',

En la preproduccion, se recopild informacion cientifica actualizada sobre higiene bucal
infantil en bases de datos como PubMed, Google Académico, Elsevier y documentos del
Ministerio de Salud del Perd (MINSA). Se elabor6é un guion didéactico con los siguientes
temas: formacion de la placa bacteriana, proceso de la caries dental, medidas de prevenciéon
(uso correcto del cepillo, pasta e hilo dental), dieta saludable y visitas periodicas al
odontoélogo. El contenido se estructuré tomando como referencia el Médulo de Promocion
de la Salud Bucal del MINSA'®, con el proposito de que el video pueda emplearse como
material complementario en intervenciones educativas dirigidas a poblacion sorda.

Durante la produccion, se utilizé una cdmara Sony A6000 (resolucion 1920x1080 px). Se
acondiciond un set de grabacion con pantalla verde (chroma key) e iluminacion controlada.
La edicion se realizdé en el software Adobe Premiere Pro 2023, donde se desarrolld el
storyboard en cuatro escenarios tematicos con la colaboracion de un creador de contenido
audiovisual. La interpretacion en lengua de sefias peruana (LSP) fue realizada por
estudiantes avanzados de LSP, con la asesoria de docentes sordos e intérpretes certificados,
quienes garantizaron la precision lingiliistica y cultural del mensaje. Las imagenes
empleadas contaron con los permisos respectivos de las fuentes primarias o fueron de
creacion propia.

En la postproduccion, el video fue revisado y ajustado en tres ocasiones hasta lograr la
version final con una duracion total de 8 minutos y 7 segundos, adaptada a las necesidades
de comprension visual del publico objetivo (Figura 1).

Figura 1. Pasos en la creacion del video educativo sobre salud bucal para nifios con
discapacidad auditiva.

Preproduccion (Recoleccion de informacion y creacion del guion)
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2. Validacion del contenido por juicio de expertos: Una vez concluido el video, se
realizod su validacion mediante juicio de expertos. Los criterios de seleccion exigieron ser
profesionales colegiados y especialistas en el tema. Participaron seis jueces: cuatro
odontopediatras, un odontélogo especializado en pacientes con discapacidad y un
intérprete-docente reconocido de la ciudad del Cusco. A cada experto se le envid el video
por correo electronico, junto con el **Instrumento de Validacion de Contenido Educativo
en Salud — 12 items, version en espaiiol (ECVIH-12-SV)**!7_ El instrumento evalia
criterios de claridad, coherencia, pertinencia y relevancia.

3. Valoracion por personas con discapacidad auditiva: Luego de la validacién, se
realizé la valoracion del video por parte de adultos sordos. Los criterios de inclusion
fueron: poseer carnet de discapacidad que especifique deficiencia auditiva y firmar el
asentimiento informado. Se excluyeron personas con trastornos neuroldgicos, sin
asentimiento o con fichas incompletas. La muestra estuvo compuesta por 20 adultos sordos
seleccionados entre los estudiantes del Centro de Educacion Bésica Alternativa (CEBA)
Humberto Luna, Cusco. Previa autorizacion institucional, se proyectd el video en un aula
mediante un proyector Epson. Con apoyo de una intérprete, se explico el objetivo de la
investigacion y cada item de la ficha de valoracion. Para esta fase se utilizo el
“Cuestionario de Evaluacion de Técnica Asistida”, previamente revalidado por tres
expertos y con un alfa de Cronbach de 0.701, obtenido en una prueba piloto, lo cual
garantiz6 la confiabilidad del instrumento'®.

Nota: Debido a restricciones de la institucion colaboradora para el acceso a menores de
edad con discapacidad auditiva certificada, la evaluacion de la comprension del video se
realizd en una poblacion adulta sorda usuaria de lengua de sefias peruana como principal
medio de comunicacion. Esta decision permitié valorar la claridad y comprension del
contenido visual-gestual del material, reconociendo que la muestra evaluada no
corresponde al grupo etario objetivo del video (nifios de 6 a 12 afios).

Los datos fueron procesados en IBM SPSS Statistics v26. Para la validacién por expertos,
se empled el Coeficiente de Validez de Contenido (CVC) propuesto por **Hernandez-
Nieto (2002)**1°) adecuado para muestras pequeias.

donde:

e CVCi: Coeficiente de validez de contenido del item

e X: Media de las puntuaciones otorgadas por los jueces
e Vmadx: Valor méximo de la escala (2 puntos)

e Pei: Error de estimacion del item, calculado como:
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(87 = varianza de las puntuaciones; N = numero de jueces)

El coeficiente total de validez de contenido (CVCt) se obtuvo promediando los valores
individuales.

Los criterios de interpretacion fueron:

e CVC>0.80 — ftem valido
e CVC cercano a 1.0 — Validez muy alta
e CVC <0.80 — ftem revisable o descartable

Para la valoracion de los estudiantes sordos, se aplico el Indice de Validez de Contenido
(CVI) de **Lawshe (1975)**2°, mas apropiado para muestras mayores de seis evaluadores.
Se calcul6 la Razon de Validez de Contenido (RVC) de cada item:

n_ N

2
N
2

RVC =

donde N es el nimero total de evaluadores y n el nimero de ellos que calificaron el item
como esencial. E1 CVI total se obtuvo promediando todas las RVC individuales.

La investigacion se desarrolld conforme a los principios del Reporte Belmont y la
Declaracion de Helsinki, asegurando el respeto, la confidencialidad y la autonomia de los
participantes. Se obtuvieron los permisos institucionales y el consentimiento/asentimiento
informado previo a la aplicacion de los instrumentos.

RESULTADOS

La version final del video educativo titulado “Fresita y sus dientes” tuvo una duracion total
de 8 minutos y 7 segundos. El contenido inicia con la presentacion del problema —el dolor
de muela de la protagonista “Fresita”— y se desarrolla en cinco secciones tematicas:
formacion de la placa bacteriana, caries y sus etapas, consejos para la salud bucal (uso
adecuado de pasta, cepillo e hilo dental), dieta balanceada y visitas periddicas al
odontodlogo. El video concluye con un resumen de las recomendaciones para el cuidado de
los dientes.

Algunos fotogramas representativos del desarrollo del video se muestran en la Figura 2.

Figura 2. Secuencia del contenido del video educativo sobre salud bucal para nifios con
discapacidad auditiva.
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El video se encuentra disponible de manera libre en plataformas digitales y puede ser
utilizado como recurso educativo por profesionales y publico general (URL de acceso:
https://youtu.be/mZXwJPeRurl).

Validacion del contenido por expertos: Participaron seis jueces expertos, de los cuales
cinco fueron odontdlogos colegiados pertenecientes al Colegio Odontoldgico del Cusco y
uno fue intérprete-docente en lengua de sefias peruana. Entre los odontologos, cuatro eran
especialistas en odontopediatria y uno en estomatologia para pacientes especiales. Todos
contaban con experiencia profesional, docencia universitaria y participacion en actividades
de promocion de la salud bucal; dos de ellos tenian publicaciones cientificas previas.

El Coeficiente de Validez de Contenido (CVC) global obtenido fue 0.99, indicando una
concordancia muy alta entre los jueces. Los items con mayor puntuacioén correspondieron a
los bloques de estructura y presentacion y relevancia, con CVC = 0.99. El item con menor
puntuacién (CVC = 0.92) se relaciond con la extension del video, recomendandose acortar
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su duracion. El intérprete sugirié ademas intensificar las expresiones faciales para reforzar
la comunicacion visual durante las escenas de dolor dental.

Tabla 1: Concordancia de los jueces en cuanto a los objetivos, estructura y presentacion, y

relevancia del video educativo sobre la prevencion de la caries.

Concordancia de jueces

ftems
n* (%) CcvC«
Objetivos 1.Contempla el tema propuesto 6 (100) 0.99
iré)t];;(s)snos, 2. Se adapta al proceso de ensefianza-aprendizaje 5(92) 0.92
finalidades 3. Promueve a la reflexion sobre el tema 6 (100) 0.99
4. El 1§nguaje es adecuado para el tipo de material 6 (100) 0.99
educativo
Estructura y 5. El lenguaje es interactivo y promueve la 6 (100) 0.99
presentacion participacion en el proceso educativo )
Organizacion, 6. La informacion que ofrece es correcta 6 (100) 0.99
estructura,
estrategia, 7. La informacion que ofrece es aclaratoria 6 (100) 0.99
coherenqa Y 8. La informacion que ofrece es necesaria 6 (100) 0.99
suficiencia
9. Sigue la secuencia logica de ideas 6 (100) 0.99
10. La narracion/dialogos se entienden con claridad 6 (100) 0.99
Relevancia 11. Fomenta el aprendizaje 6 (100) 0.99
Significancia,
motivacion, 12. Contribuye al conocimiento en esa area 6 (100) 0.99

impacto e interés

* n = numero de expertos que estan de acuerdo.
@ CVC: Coeficiente de validez de contenido

Nota: La tabla presenta los items para validar una herramienta educativa audiovisual,

agrupados en tres dimensiones: objetivos, estructura y presentacion, y relevancia.

Valoracion por personas con discapacidad auditiva: Participaron 20 adultos sordos (10
hombres y 10 mujeres) matriculados en el Centro de Educacion Basica Alternativa
(CEBA) Humberto Luna, quienes cursaban entre el 3.er y 4.° afio de educacion secundaria.
El andlisis del cuestionario de valoracion mostrd una concordancia general del 90 % entre
los participantes, lo que demuestra una alta comprension y aceptacion del video. El bloque
de interactividad obtuvo un RVC minimo de 0.80, con la sugerencia de incorporar
actividades mas dindmicas. En el bloque objetivos, el RVC fue de 0.90, destacando que
algunos participantes habian visto videos similares con subtitulos. En relevancia y eficacia,
el RVC fue 0.90, observandose menor familiaridad con el uso del hilo dental. Finalmente,
el bloque claridad obtuvo un RVC promedio de 0.90, confirmando que el video fue

comprendido adecuadamente en lengua de sefias peruana.
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Tabla 2: Concordancia de la valoracion por los alumnos con discapacidad auditiva sobre el
video educativo sobre la prevencion de la caries.

Concordancia de jueces

ftems
N* (%) RVC?
El contenido es adecuado para su utilizacion 19 (90) 0.90
El contenido posibilita la interaccion 18 (80) 0.80
Interactividad
El acceso no presenta dificultad 20 (100) 1
Ofrece autonomia al usuario 18 (80) 0.80
El material incentiva al aprendizaje 20 (100) 1
El material incentiva la adquisicion de 18 (30) 0.80
Objetivos nuevos conocimientos
Posibilita la busqueda facil de informacion 20 (100) 1
La presentacion es atractiva 19 (90) 0.90
El mgt.erlall ’presenta recursos para viabilizar 20 (100) 1
su utilizacion
) Estimula el interés para ser utilizado 20 (100) 1
Relevancia y ) .
eficacia Incentiva a@opcmn de nuevos 18 (80) 0.0
comportamientos
El contenido puede ser aplicado en varios 18 (80) 0.0
contextos
. La exposicion del contenido es simple 18 (80) 0.80
Claridad Estimula a la reflexion 20 (100) 1

* n = numero de expertos que estan de acuerdo.
2 RVC: Razdn de Validez de Contenido

Nota: La tabla presenta los items del cuestionario aplicado a los alumnos con discapacidad
auditiva, agrupados en cuatro dimensiones: interactividad, objetivos, relevancia y eficacia,
y claridad.

DISCUSION

El contenido del video inicia con la representacion de un problema cotidiano —el dolor
dental causado por caries—, lo que permite captar la atencion del espectador infantil y
contextualizar el mensaje educativo. Este enfoque se diferencia del utilizado en Colombia?,
donde un personaje animado, un camaledn, protagonizaba la ensefianza, pero cuya
validacion por expertos determind una baja relevancia pedagogica. En el presente trabajo,
se optd por un formato mas realista, protagonizado por una odontéloga y una nifia
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(“Fresita”), reforzando la identificacion del publico infantil con la situacién y promoviendo
la participacion activa durante el desarrollo del relato.

En relacion con la interpretacion en lengua de senas, el estudio brasilefio*' contratdé a un
intérprete profesional, mientras que en el caso colombiano* la autora del estudio se capacitd
extensamente en lengua de sefias para realizar la interpretacion. En este proyecto, se siguio
un enfoque similar, capacitando a la investigadora en lengua de sefias peruana (nivel
intermedio certificado), lo que permiti6 una comunicacion fluida y una correcta adaptacion
del contenido a la estructura gramatical visual-espacial propia de esta lengua. Este detalle
es fundamental, ya que un intérprete con formacion en salud y dominio de la lengua de
seflas garantiza una transmision precisa y accesible del mensaje.

La técnica de cepillado presentada fue la técnica de Bass modificada, elegida por su
eficacia y por ser recomendada en nifios de 6 a 12 afios, segun las directrices del
MINSA'.22. Esta decision coincide con otros estudios internacionales que emplearon el
mismo método para familiarizar a los nifios con una técnica de cepillado mas avanzada.
Asimismo, se incluyd el uso del hilo dental como parte esencial de la higiene bucal, aspecto
frecuentemente omitido en materiales educativos previos?***. En cuanto a la informacion
sobre la dieta, se empled el modelo de alimentacion saludable propuesto por el MINSA'6%5,
en concordancia con las guias nacionales, en lugar de la piramide alimentaria adaptada a la
poblacién colombiana.

Respecto al proceso de validacion, otros estudios, como el realizado en Enfermeria?',
incluyeron hasta 20 especialistas, mientras que Hernandez Sampieri?¢ sugiere que un grupo
de 5 a 10 expertos es suficiente. En nuestro caso, pese a las limitaciones en la respuesta
institucional, se logré la participacion de 6 jueces calificados —cinco profesionales
odontdlogos (cuatro odontopediatras y un especialista en pacientes especiales) y un
intérprete experto—, garantizando diversidad y pertinencia en la evaluacion. Este nimero
se encuentra dentro de los estandares aceptados en estudios metodoldgicos previos®’2°.

Los resultados de la validacion evidenciaron una alta concordancia (CVC > 0.92) en todos
los items, destacando la claridad, coherencia y relevancia del contenido. De manera similar
a lo observado en Brasil?!, algunos expertos sugirieron reducir la duracion del video; sin
embargo, en este estudio se propuso como alternativa realizar pausas pedagogicas durante
la reproduccion, lo que favoreceria la retroalimentacion del facilitador con el publico
infantil.

En cuanto a la valoracion del video por usuarios sordos, el trabajo colombiano* no pudo
realizar esta fase debido a restricciones por la pandemia de COVID-19, mientras que el
brasilefio®! si logré aplicarla en una institucion educativa especializada. En el presente
estudio, la validacion fue posible gracias a la colaboracion del CEBA “Humberto Luna”,
donde participaron 20 estudiantes sordos del nivel secundario, previamente certificados con
discapacidad auditiva exclusiva. Este grupo permitié una valoracion mas precisa del nivel
de comprension y aceptacion del material.
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Los resultados mostraron una aceptacion general del 90%, con observaciones centradas en
ampliar la explicacion sobre la dieta balanceada, lo cual se considerara para un futuro
material complementario. La claridad comunicativa y la estructura visual del video fueron
valoradas positivamente, coincidiendo con estudios que demuestran que los videos
educativos superan en efectividad a las conferencias interpretadas para mejorar la
comprension y la motivacion del aprendizaje®®3'.

Estos hallazgos refuerzan la pertinencia de producir materiales audiovisuales validados que
respondan a las necesidades comunicativas de las personas con discapacidad auditiva,
promoviendo una educacion inclusiva y equitativa en salud bucal.

CONCLUSIONES

El video educativo titulado “Fresita y sus dientes”, elaborado en lengua de sefias peruanas,
fue validado por expertos y valorado por personas con discapacidad auditiva, alcanzando
una concordancia superior al 90% en ambos grupos. Estos resultados confirman que el
material es pertinente, comprensible y adecuado para su aplicacion en actividades
educativas orientadas a la promocion de la salud bucal en nifios sordos. Su estructura
didéactica y visual permite transmitir de manera efectiva conceptos clave sobre la
prevencion de la caries dental, incluyendo la higiene oral, la dieta saludable y las visitas
regulares al odontélogo, constituyéndose en una herramienta accesible y adaptada al
lenguaje visual de esta poblacion.

Asimismo, el estudio demuestra que la creacion y validacion de materiales inclusivos en
lengua de sefias representa una estrategia eficaz para mejorar la comunicacidon entre
profesionales de salud y personas con discapacidad auditiva, contribuyendo a reducir las
brechas de acceso a la informacion sanitaria. Se recomienda su utilizacién en entornos
escolares y comunitarios, asi como la realizacidén de investigaciones futuras que evaluen su
impacto en el aprendizaje y en el cambio de conductas relacionadas con la salud bucal.
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