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ESTUDIO PARASITOLOGICO EN LOS CENTROS
EDUCATIVOS URBANO Y RURAL DE
SAN JERONIMO - CUSCO

RESUMEN

La parasitosis intestinal en los paises en vias de desa-
rrollo, como el nuestro, representa un aspecto negativo,
debido a las condiciones precarias en la que vive el
poblador rural, por falta de conocimientos sobre preven-
cién y transmisién de los pardsitos gastrointestinales.

El Centro Educativo N° 50037 (urbano) cuenta con
servicios sanitarios en condiciones higiénicas adecua-
das, pero la restriccién del agua potable imposibilita
mantener limpios 1os servicios sanitarios por 1o que estdn
propensos a contaminacién parasitaria; en cambio el
Centro Educativo N° 50897 (rural) no cuenta con los
servicios sanitarios adecuados por falta de aguay des-
agiie, por lo que la eliminacién de excretas lo realizan
en los alrededores de las viviendas, campos de cultivo,
corralones, halldndose al contacto de los animales, in-
sectos y al trajin del hombre, asi como también son
arrastrados por las aguas pluviales y levantadas con las
particulas de polvo, coadyuvando a la contaminacién
parasitaria.

Se ha efectuado el estudio de 60 muestras
coproparasitolégicas mediante el método de «Concen-
tracion por sedimentacién simple (Técnica de Kauri) y
coloracién con MIF del sedimento», habiendo resultado
la mayor prevalencia del protozoario comensal
Entamoeba coli con 34.21 % para el C.E. N° 50897 y
27.01% para el C.E. N° 50037, y la especie m4s frecuente
corresponde al nematodo intestinal Ascaris lumbricoides
con 26.31 y 24.32 %, respectivamente.

INTRODUCCION

La parasitosis intestinal en los grupos humanos, particu-
larmente en nuestra regién, constituye un grave problema
de salud piblica, sobre todo en poblaciones rurales.

Se ha nominado como érea de estudio al distrito de San
Jer6nimo, las zonas; urbana y rural, en razén a que las
condiciones sociales, econémicas, culturales y ambien-
tales son factores determinantes para la infestacién de
parésitos intestinales en la poblacién, sobre todo en los
nifios escolares, y provoca una mayor desnutricién en
este grupo etareo.

Los objetivos considerados para el presente trabajo de
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investigacién son:

a. Determinar la prevalencia parasitaria en los Centros
Educativos mixtos N° 50037 (urbano) y 50897 (rural).
b. Determinar la prevalencia por especies parésitas.

MATERIALES Y METODOS

El examen coproparasitolégico se ha efectuado en el
Laboratorio de Parasitologia de la facultad de Ciencias
BiolGgicas de la Universidad Nacional de San Antonio
Abad del Cusco, a partir del mes de agosto-hasta di-
ciembre de 1992. Se ha tomado 30 muestras de los
alumnos del primer grado del Centro Educativo N° 50037
(urbano) y 30 muestras de los alumnos del primer grado
del Centro Educativo N° 50897 (rural). Se ha empleado
el Método de concentracién por Sedimentacién Simple
(Técnica de Kauri) que consiste en:

a. Colocar 5 grs de heces (la primera deposicién de la
mafiana) en el vaso descartable etiquetado.

b. Agregar una cantidad requerida de agua de caiio a
chorro moderado, luego homogenizar.

c. Filtrar el preparado a través de una malla metélica con
gasa doblada, hacia una vaso de 300 ml! de capacidad.
d. Aforar a 300 ml, luego del tamizado.

e. Dejar sedimentar por 30 minutos

f. Descartar el liquido sobrenadante y afiadir mds agua
al sedimiento, esperar 5 minutos.

g. Repetir el procedimiento por tres veces mas.

h. Al sedimento afiadir una cantidad requerida de solu-
cién Formol-Merthiolate-Iodo (MIF), luego homogenizar.
i. Colocar una gota de la muestra al portaobjetos y
observar con el microscopio biol6gico para su anélisis
correspondiente.

RESULTADOS
CUADRO N° 1
Prevalencia parasitaria en el C.E. N° 50037
(urbano)

NINOS GRUPO
SEXO ETAREO | POSITIVO % NEGATNVO | %

VARONES| 5 -6 16 53.33 - -
MUJERES| 5 -6 9 30.00 5 |16.66

25 83.33 5 |16.66

FUENTE: Elaboracién propia en base a los andlisis de laboratorio
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CUADRO N° 2
Prevalencia parasitaria en el C.E. N° 50897
(rural)

NINOS GRUPO

SEXO ETAREO | POSITNO % |NEGATVO| %
VARONES| 5-6 14 46.66 | 2 6.66
MUJERES 5-6 10 33.33| 4 }13.33
TOTAL 24 7999 | 6 19.99

FUENTE: Elaboracién propia en base a los andlisis de
laboratorio

CUADRO N° 3

Prevalencia por espebies parasitarias
C.E. N° 50037C.E. N° 50897

ESPECIES URBAN RURAL

PARASITARIAS % %
Entamoeba coli 27.02 34.21
Ascaris lumbricoides 2432 26.31
Trichuris trichiura 13.51 5.26
Hymenolepis diminuta 8.10 5.26
Hymenolepis nana 8.10 2.63
Taenia sp 5.40 2.63
Giardia lamblia 5.40 5.26
Ancylostomidio 5.40 5.26
Dientamoeba fragilis 2.70 5.26
lodameba butschilii - 7.89

FUENTE: Elaboracién propia en base a los andlisis de
laboratorio.

CONCLUSIONES

1. De las 30 muestras analizadas en el C.E. N° 50037
(urbano), resultaron 25 casos positivos, que significa el
83.33% de prevalencia parasitaria.

2. De 30 muestras analizadas en el C.E. N° 50897 (rural),
resultaron 24 casos positivos, que significa el 79.99% de
prevalencia parasitaria.

3. Las especies parasitarias halladas son las siguientes:
Entamoeba coli, Ascaris lumbricoides, Trichuris trichiura,
Hymenolepis diminuta, Hymenolepis nana, Taenia sp,
Giardia lamblia, Ancylostomidio, Dientamoeba fragilis,
Iodameba butschlii.

4. En los centros educativos tanto de la zona urbana y
rural se observa un deficiente abastecimiento de agua,
debido a una infraestructura inadecuada, asimismo, la

deposicién de excretas en el C.E. urbano lo realizan en
letrinas o baiio privado, mientras que, en el C.E. rural lo
realizan a campo libre.

5. Las aulas del C.E. urbano presenta piso de tierra y
madera, y en el C.E. rural predomina el piso de tierra,
factores de determinantes del mayor desarrollo de quistes
y huevos de parésitos, por 1o que observa mayor inci-
dencia parasitaria.

6. En relacion a la prevalencia parasitaria por sexos se
observa que los varones presentan un mayor porcentaje
de casos positivos, en comparacién con las mujeres que
es menor, esto debido a que los varones tienden a jugar
generalmente con tierra.

RECOMENDACIONES

1. La municipalidad del distrito de San Jer6nimo en
coordinaci6én con el Centro de Salud del Distrito, debe
implementar medida de saneamiento del medio am-
biente, especialmente relacionado con la adecuada eli-
minacién de excretas, basuras y la existencia de agua
potable.. y

2. Los profesores que laboran en ambos centros Edu-
cativos deben impartir una adecuada educacién sanita-
ria que tienda a crear hibitos de higiene personal y
familiar, inculcando las maneras de evitar la infeccién y
reinfeccién por los parésitos.

3. Es importante el lavado de las manos, especialmente
en los nifios que juegan con tierra, evitar la expasicién
de los alimentos a los vectores, asimismo, lavar cuida-
dosamente las hortalizas, verduras y frutas.

4. Al médico y a otros profesionales del equipo de Salud
les corresponde una elevada responsabilidad en la edu-
caci6n sanitaria, asi como, la promocién de medidas
profilicticas contra la parasitosis.
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