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RESUM

ABSTRACT:

La asteaporosis constituye en la actualidad un problema de sarluel piiblica. Afecta principalmente a la

poblaciin adulta mayor, condicionando su discapacidad, requiriendo en consecuencia, a menudo,

asistencia hospitalaria, rehabililacion y asistencia en el lrogar.
Ll presente estndio procira est
mavores de 40 afios, asi como los principales factores de i
al conocimiento v prevencion de dicha patologia, s un estudio realizado en la Cli
wia campaiia de despistafe de osteoporosis y mediciin de densitometria dsea, en el mes de junio del
aer 20060,

Se estudiaron 160 mger
asteaporosis en |7 pactentes, Se determing que las mujeres postmenopausicas poseen un riesgo de 6

e, mttjeres

blecer la proporeidn de osteoperosis en la poblucidn Cusg
go asoctados, de tal forma de contribuir

icet Parde durante

5, de las que 124 eran post-menopausicas, y 36 premenopausicas, Se encontra

veces mds para desarrollar osteoporosis. Se establecio que o menor peso v a menor talla es mayor ¢
riesgo para osteoperosix. Los factores de ri
recionia, edad de histerectomia, mayor mimero de hijos, mayvor edad de menarguia,

sgo con significancia estadistica fueron; posi-menopansie,

=

mayor edad, liste
antecedentes familiares, ingesta de alcohol frecuente, menor peso, talla haije,

ects the biggest matie
e, J’lu.\'lru'!.r.'f attendance,

The osteoporosis constitutes a problem of public health at the present tine. it
population mainly, conditioning their discapacidad, requiring in consequence
rehabilitation and attendance in the home.

The present study tries to establish the osteoporosis proportion in the population Cusguela, women
bigger than 40 years, as well as the main associate factors of risk, in such a way of contributing to the
knowledge and prevention of this pathology. It is a study carvied out in the Brown Clinic during a
campaign of exteoporosis despistaje and mensuration af bony densitometria, in the month of June af
the year 2000,

160 wamen were studied, of thase that 124 were post-menapausicas, and 36 premenopanstcas. She was
asteaporosis in 17 patients. It was determined that the women posimenopausicas possess d risk of 6
She settled down that ta smaller weight y to smaller xize iy bigger
Jrsi-Ie oINS e, bigger

times more (o d{'\'r'.’rap asteapors,
the risk for osteoporosis. The factors of risk with statistical significancia were
age, hysterectomy, hysterectomy age, bigger number of children, bigger menarguia age, ferunily

antecedents, ingesta of alcohol frequent, smaller weight, earvey it lowers
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INTRODUCCION

El aumento de la expectativa de vida hard que aumente
muy sustancialmente el nimero de quienes sufrirdn
fracturas osteopordticas en las préximas décadas; esto
traera consigo cargas financieras enormes para los
servicios de salud, demandando un aumento del gasto
publico en su prevencién. A nivel mundial, segtin reportes
de la Organizacidn Mundial de la Salud (OMS), constituye
actualmente un problema de salud publica, con una
prevalencia elevada y con la perspecliva de que vaya en
ascenso debido a diversos factores. A nivel de América
Latina, la incidencia es menor respecto a los paises del
hemisferio norte o asidticos, pero estd presente en una
proporcidn importante en la poblacion adulta mayor. A nivel
nacional, los estudios realizados son limitados.

MATERIAL Y METODOS

Cuadro N1
Relacién de Menopausia y edad de menopausia
Con Densidad Mineral Osea

Menopausiay Premeno- [ Post-menopausicas |

| Edad Menopausia | pdusicas | <45 afios** | >=45af0s | TOTAL
Osteoporosis , s o

i Pas 0(0%) |6 (17.1%) |11 (12.4%)| 17 (10.6%)
Osteopenia - " e

b s 12 (33.3%) |23 (65.7%) |54 (60.7%)| 89 (55.6%)
Normal - - - o
N B 24 (66.7%) | 6 (17.1%) 24 (27.0%]) | 54 (33.8%)
TOTAL a0 gy L e 95,
e P 36 (22.5%) |35 (21.9%) |BY (55.6%)| 160 (100%
* p=0.0001 OR =6.05 **p = 0.486

Fuente: Ficha de Densilomelria y faclores de riesgo para Osteoporosis

El presente trabajo se realizo en la Cinica Pardo de Cusco, Edad
en 160 mujeres mayores de 40 afios, midiendo la densidad Grifico N* 3
osea mediante absorciometria fotdnica dual con fuente de Densidad Mineral Osea (DMO*) promedio
rayos X, periférico (pDEXA), instrumento portatil, marca por Grupos Etareos
Hologic. Se midié la cantidad de masa ésea que posee un
determinado hueso, expresado en'.l':‘;' Score” Promedio de DMO por Grupos Etédreos
Valores de 1 a -0,99 Normal 40 845
; : 0a-45 46050 51a55 56a60 6 70 >70
Valores de -1 a -2,5 = QOsteopenia 00—t 2 . Lk i Bl
Valores por debajo de —2,5 = Osteoporosis 0.4
o iy
RESULTADOS S
Se incluyeron en el estudio un total de 160 mujeres, todas 8 16 g
mayores de 40 apos, de raza mestiza y residentes en la E‘; ’ 1.2 i
ciudad del Cusco. 0.5 -1.8
Un 77.6% que equivale a 124 mujeres, eran post-menopau E :
sicas y 36 (22.5%) eran premenopéusicas (Graf. N? 1). 3 -2.0
2.0 —
[ Grafico N° 1 e =
| Poblacion de estudio y menopausia g EDAD (afios)
; B
| (——--__.____] —_— T % Antecedentes Gineco-Obstétricos
23% . ol
‘ £ s UL Lol R Cuadro N°2
e S s = Edad de Namero Edad de
= Promedio de Histerectomia de Hijos Menarquia
D Postmenopausicas Premenopdusicas
Ostecporosis 45 52" 131
Se encontrd osteoporosis en 10,6% del total (17 pacientes), DSaperes AR:L.0 28 Lo
osteopenia en 55.6% (89 pacientes) y densidad mineral Normal 51.8 2.9 13
ésea normal en 33.8% (54 pacientes) (Graf. N® 2). Poblacion TOTAL 26.9 34 13.5

Grafico N* 2
Poblacién por densidad de masa ésea
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FACTORES DE RIESGO

Menopausia y Edad de Menopausia

De 124 mujeres post-menopausicas 17 tuvieron
osteoporosis y 77 osteopenia y 30 mostraron densidad
6sea normal. De 124 mujeres post-menopausicas en 35
la menopausia se establecié antes de los 45 afios y en 89
después de los 45 anos. Del grupo de pacientes con
menopausia temprana un 82% (29) tuvieron osteoporosis
u osteopenia.

Habitos Nocivos

De un total de 38 mujeres sedentarias & tuvieron
osteoporosis, 20 osteopenia y 12 mostraron densidad

* p=0.024 ** p=0.001 “ p=0.04
Fuente: Ficha de Densitomatria y lactores de riesgo para Osteoporosis.

mineral 6sea normal. (p=0.9).

De un total de 12 mujeres que consumen cigarrillos, 1 tuvo
osteoporosis, 6 osteopenia y 5 valores de densidad dsea
normal.

El promedio de peso en pacientes con osteoporosis fue
de 56.1Kg, en las pacientes con osteopenia fue de 61.7Kg
y en pacientes con densidad 6sea normal fue de 64.3 Kg.
El promedio de estatura en pacientes con osteoporosis
fue de 152.1 cm, en pacientes con osteopenia fue de 156.3
cm y en pacientes con densidad ésea normal fue de
157.6 cm.

El promedio de IMC en mujeres con osteoporosis fue de
24.3, en pacientes con osteopenia fue de 25.2 y en mujeres
con valores de densidad ésea normal fue de 25.9 (p=0.15).

FACTORES PROTECTORES

Del total de 35 mujeres que consumian suplementos de
Calcio, 11 (31.4%) no tuvieron osteoporosis.

De un total de 41 mujeres que usaron estrogenos, sdlo 18
mostraron valores de densidad ésea normales. (p=0.2)

(Cuadro N® 5).
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Cuadro N* 3 osteopenia con un riesgo (OR) de 6.05 veces
HABITOS NOCIVOS ¥ OSTEOPOROSIS mas que las mujeres premenopausicas.
FACTOR Osteoparosis | Osteopenia | NORMAL | TOTAL En mujeres histerectomizadas, a mayor edad
Cantidad Gantidad | Cantidad | Cantidad de histerectomia mayor el riesgo para
I i i i
Sedentarismo® | SI | 7 (18%) | 20 (51%) | 12 (31%) | 30 (24%) df;ﬁgﬁl:%D:;fgpzros'ius"jtzgﬁ:;z:Erbn'gz
NOY 104 (8%) 69 (57%) | 42 (36%){ 121 (76%) :]emprano aun détici?ll']nanﬂonal
Tabaquismo** | Si 1 (8%) 6 (50%) 5 (42%) | 12 (8%) Al correlacionar valores de densitometria con
NO| 16 (11%) | 83 (56%) | 49 (33%) | 148 (92%) numero de hijos se encuentra que a mayor
Cafér sf 9 (11%) | 44 (54%) 28 (35%) | B1 (51%) numero de hijos menor densidad dsea con
NO| 8 (10%) | 45 (57%) | 26 (33%)| 79 (49%) p= 0.005. -
Alschol |l 1o |1 (0w | o e | 2 e ), FElpromedio de peso en pacientes on
Consumm tracvente) [HO |16 (10%) | 88 (56%) | 54 (34%) | 158 (99%)| Osteoporosis fue de 56.1Kg, en las pacientes
. - =L con osteopenia fue de 61.7Kg y en pacienles
p=0.864 p=0.584 p=0.780 p=0.035 con densidad 6sea normal fue de 64.3Kg. Se
Fuente: Ficha de Dansitometria y factores de riesgo para Oslecparosis. observa gue a menor peso menor densidad
mineral 6sea; (p=0.004).
: Cuadro N*4 . Se observa que a menor talla menor densidad 6sea siendo
Promedios de Edad, Peso, Talla e IMC segin DMO estadisticamente significativo (p=0.008).
Edad* Peso Talla . . .
(aros) | (Ka.) (em) |imcre CONCLUSIONES _
e T N R o g e
OSTEOPENIA 59.5 61 1563 | 25.2 un total de 160). b
NORMAL 48.2 63 157.2 25.4 2. El porcentaje de osteopenia gue se encontrd en este
; i :
* p=0.000 "~ p=0.002 v+ £=0.003 v = 0,151 grupo de mujeres fue de 55.6% (89 pacientes).

Fuente: Ficha de Densitometria y factores de riesgo para Osteoporosis.

Cuadro N° 5

R de Signifi ia y Riesgo Estimado

FACTOR VALOR DE p RIESGO ESTIMADO [OR)
Mencpausia 0,019 0,000 1,2 51
Edad de Menopausia

<45 0,486 0,302 1.5 1,7
Antecedentas de

Amenorrea 0,643 0,801 1,2 0,9
Histeractomia 0,808 0,039 1,2 3,2
Edad de Hisler 0,534 0,024

Edad de Menarquia 0,285 0,004

Nimero de Hijos 0,001 1,108

Antecedentes familiares | 0,647 0,022 1.3 3,2
Sed. ismo 0,237 0,972 1,8 1
Tabaquismo 0783 | 0.584 08 | 07
|Ingesta frecuente de

bebidas alcohdlicas 0,045 0,035

Edad 0,000 0,000

Peso 0,002 0,073

Talla 0,003 0,241

IMC<23 0,008 | 0,430 3,9 12|
Uso de Estrogenos 0,425 0,154

‘Consumo de Suplemen-|

tos de Calcio 0,047 0,374

Fuenle: Ficha de Densitomelria y factores de riasgo para Osteoparosis.

COMENTARIO Y DISCUSIONES

En este estudio se encontrd que a mayor edad mayor
riesgo de desarrollar osteoporosis u osteopenia
(p=0.00001). En la poblacion estudiada las mujeres més
afectadas fueron las mayores de 55 afos que presentaron
osteoporosis u ostecpenia en mas del 80%.

Fueron 26 pacientes que refirieron antece-dentes de
osteoporosis y osteopenia lo cual es estadisticamente
significativo (p=0.02), con un riesgo de 3.2 veces mas de
desarrollar osteoporosis u osteopenia si se poseen
antecedentes familiares.

La menopausia s un factor de riesgo estadisticamente
significativo (p=0.0001) para desarrollar osteoporosis y/o
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3. Los factores de riesgo para el desarrolio de
osteoporosis u osteopenia con significancia estadistica
fueron:

Postmenopausia

Mayor edad
Histerectomia

Edad de histerectomia
Mayor nimero de hijos
Mayor edad de menarquia
Antecedentes familiares
Ingesta de alcohol frecuente
Menor peso

Talla baja

IMC<= 23

4. Los grupos etdreos con mayor porcentaje de osteo-
penia y osteoporosis fueron los mayores de 55 afos
con mas de 80% de densidad dsea por debajo de lo
normal.

5. Los factores protectores que se asocian con menor
porcentaje de densidad ésea por debajo de lo normal
son: consumo de suplementos de Calcio, Mayor peso,
mayor talla.

6. Eluso de estrégenos no fue un factor protector para el
desarrollo de osteoporosis u osteopenia en este grupo
de pacientes
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