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INTRODUCCION

El trabajo académico universitario, como
cualquier procesn educativo, debe asumirse a
la luz de las ciencias comprometidas en el
conocimiento, el aprendizaje vy la formacion
profesional. La necesidad de sistematizar este
preceso y utilizar formas confiables y
productivas tanto de direccion y orientacion
como.de adquisicion y estudic, ausentes en gran
parte de nosotros los profesores y en mayor
proporcion entre nuestros estudiantes, nos ha
Inquietado a socializar estas ideas gue son
consecuencia de la teorizacion de la praxis en la
gue estamos empenados de tiempo atras.

Lo central de la propuesta radica en la
identificacién de las ideas esenciales
(principales) y fenoménicas (secundarias) y la
consecuents elaboracion creativa de lo gue se
conozea | aprenda.

De este modo, deslindarmos Jos conceplos
realidad, conocimiento y aprendizaje; sugerimos
un conjunio de habilidades y capacidades
necesanas para la identificacion de lo esencial y
fenoménico; 'y al conclulr, proponemos una
estrategia metacognitiva y operativa de estudio,
‘identificacion y destino de lo esencial.

1. REALIDAD, CONOCIMIENTO Y
- APRENDIZAJE

Concebimos la realidad como tado lo que
gxiste, ocurre y cambia; que puede ser percibido,
medido y comprobado; ademas, es fuente y
destino del conocimiento/aprendizaje. Tiene dos
Importantes niveles: esencial y fenoménico; el
primera, abarca las propledades y relaciones
, s mas estable, es lo fundamental y

|, el segundo, comprende las propiedades

y relaciones externas y cambiantes de ta realidad,
es lo diverso, la forma de manifestarse de lo
esenclal,. La diferencia entre ambos, es la misma
que hay entre lo primario y lo secundario, entre lo
necesanc y complementario, enfre lo sustantivo
y Singular,

Ambas, a pesar de ser contradiclorias
forman una unidad. “La unidad existente entre
la esencia y sus diversas manifestaciones nos
permite halfarfo universal en la pluralidad de

fenémenos singllares y descibrir las leyes de

su desarrolio; lo oculto, lo interno, se hace
patente, se devela a si mismo, se da a conccer.”
(Rosental y Straks, 1970: 57)

"El conocimiento es el reflejo en el cerebro
humano de los objelos y fenomenos del mundo
malerial, de sus propiedades, nexos y
relaciones, que se producern sobre la base de la
practica social del hombre." (Kursanov, 1880:
253). La gnuseologia considera el conocer como
proceso de obtencion del conocimiento; para la
epistemologla, en cambio, el descubrimiento del
conocimiento se realiza de manera sistematica,
rigurosa y fiable a través de la investigacion
cientifica. El conacer cotidiano parmite acceder
a lo "aparente” de la realidad, la invesligacion
clentifica nos conduce al nivel fenoménico y
esencial de la realidad.

El proceso de conocimiento empieza con la
captacion de caracteristicas de los objetos y
fenomenos por los drganos sensaoriales o
receptores, encargados, ademas, de convertir el
estimulo en energia nerviosa, la misma que es
diferida al cerebro para que por procesos
cognitivos el pensamiento se encargue de
representarla, luego de operaciones

psicoobjetuales complejas.
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PROCESO GENERAL DE CONOCIMIENTO Y APRENDIZAJE
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Proceso por el que el aprendiz (A) entra en
contacto con el objeto de aprendizaje (DA),
momento de adguisicion de la "informadiin actual®
(1AL) que luego, durante el procesamiento (P), es
organizada y somelida a operaciones psicocog-
nitivas de imtegracitn con la “informacion anterior”
(1An), para determinar el surgimiento de la
“informacidn nueva” (Inu), la misma una vez
almacenada provoca cambios en las formas de
pensar, senlir, decidir (PSD) y actuar (A),
consecuentamente, en nuestro desempefo
cotidiano en la reaidad (R) El proceso “culming”
cuando eslamos en condiciones de utlizar la
“informacion” en el momento requendo; solo la
adquisicion o el procesamients, independien-
lemente, no pemmiten conocer/aprender,

Este compleja forma de proceder, esla
orientada a instrumentar al aprendiz en las
estrategias, primero, de identificacion de
patrones perceptuales o fenomeénicos (ideas
secundarias 1S), por medios sensopercep-
tuales, para después, a traves de un proceso
cognitivoracional reconocer lo esencial (idea

principal IP}.

2. ORIENTACION EN LA IDENTIFICACION
DE LO FENOMENICO Y ESENCIAL

El sistema educativo nacional. despreocu-
pada por las priondades de la formacidn, adin
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R Realidad
A Adgursicsin
P Procesamiento
A Aphcacian
1Ac Inlormacion ach.al
lAn Informacidn anterior
iNu Informacion nueve
PSD Pensar, senlir, decigl
Actuar
Ubjeio
Sutelo
Conocirmienio

(o B Hal

insistiendo parcialmente en lo instruccional, no
afronta la preparacion de los ninos,
adolescentas ni jovenes, en dominios indispen-
sables para alcanzar los propasitos de toda
formacion, cambiar las formas de p&nsar sentir,
decidir y actuar,

En los circulos de educacion superior es
comun encontrarse con muchachos avidos, en
su mayoria, por profesionalizarse, de cualguier
manera, muchas veces haciendo esfuerzos
descomuales sin contar con un minimo de
condiciones necesanas para desempenarse en
una actividad, de sumo importante, como es el
estudio. Motivo por el cual, quienes estamos
comprometidos con esos caros anhelos y
expectativas, debemos onentar nuesirog:
esfuerzos a contribuir en la formacion y
desarrollo de habilidades y competencias para
el estudio productiva.

DESARROLLO DE HABILIDADES/CAPACI-
DADES GENERALES PARA EL ESTUDIO

La identificacion de lo esencial o principal 1P
y fenoménico o secundario IS por parte del
aprendiz universitario, es necesidad fundamental;
por tanto, requiere contar con habilidades y
capacidades basicas, las mismas que deben
internalizar y utilizar permanentemente una vez
adquiridas luego una gradual ejercitacion. Entre
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otras, mencionamos algunas que pueden ser
Utiles, si se las pone en practica:

OBSERVAR el entorno. Percibir las
caracteris- ticas y relaciones de objetos .y
fenomenos que ocupan los espacios mediatos e
inmediatos, se trata de diferenciar lo esencial a
fravés de aquello que sobresale y distingue a los
seres, las cosas y los hechos.

DESCRIBIR los objetos y fenomenos del
entorno. Caracterizar lo observado mediante
expresiones conceptuales que permilan lener
una idea construida cognitivamente (mental) en
base a sus caracterislicas y relaciones.

COMPARAR y clasificar los objetos y
fenomenos descritos. Detectar propledades
semejantes y/o diferentes con las cuales

arganizar en categorias y taxonomias:
igualmente, localizar, prionizar y relacionar esas
propiedades y relaciones en cuadros inclusivos.

IDENTIFICAR Ila mas relevante.
Reconocer que en la estruciura de lo existente y
ocurrente hay propiedades o caracteristicas
comunes y permanentes que constituyen lo
esencial y mas importante

SUBRAYAR los esencial o idea
importante en parrafos breves y generar
textos sencillos a partir de esas ideas.

EXPRESAR ideas acerca de lo
importante de textos breves, peliculas,
comentarios penodisticos, etc.

PROPONER titulos a textos breves ylo
parrafos.

IDENTIFICACION DE LO ESENCIAL (IP) Y FENOMENICO (IS)

PROCESO J
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DESARROLLO DE HABILIDADES/CAPACI-
DADES ESPECIFICAS PARA EL ESTUDIO

El estudio en general, y especiaimente el
que realiza el estudiante universitano, para sef
gptimo, requiere de cubrir cierlas exigencias y
de contar con ciertos dominios. Entre las
primeras, estar automotivados, deseosos e
interesados en conocer/aprender; disponer de
tiempo franco, lener a8 la mano los recursos
minimos (diccionario, lapices, papeles, eic,).
Entre los dominios, poseer las habilidades
indispensables para leer, escuchar, anolar,

! ACTIVIDAD
COGNITIVORACIONAL

4
1 ACTIVIDAD
SENSOPERCEPTUAL

OBJETO DE
APRENDIZAJE

analizar, sintetizar, organizar, elaborar,
almacenar, caonsultar, dialogar y utilizar
informacion; igualmente, saber localizar, caplar
y manejar fuentes de informacion. Por tanto, es
conveniente, por cuenta propia:

RESPONDER preguntas, como. ;De qué
trata? ,Cual es el problema? /A qué se refiera?
£ Qué es lo mas iImportante?, etc.

EXPRESAR en pocas palabras el contenido
de la lectura, increméntando gradualmente la
extension y complejidad de los textos.
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CONCLUIR las sesiones de clase, por lumos.

IDENTIFICAR vy subrayar la palabra o frase
clave y la idea principal en parrafos y textos.

CONSTRUIR oraciones y parrafos con
palabras o frases clave e ideas principales.

ELABORAR mapas conceptuales y
cuadros sinoplicos, a partir de la identificacian
de ideas principales y secundarias.

RECONOCER las estructuras gramaticales
y logicas de parrafos.

RESUMIR textos en forma globalizada, por
ideas principales y por descarte.

INFERIR conclusiones, tanto de textos
como de diferentes situaciones: exposiciones,
debales, sesiones, elc.

PLANIFICAR y redactar articulos o temas
de exposicion, en forma gradual

EXPONER ante sus companeros temas
dreferidos a contenidos de las asignaluras.

PROPONER textos, de estos tipos: "Por
tanto...",—"en consecuencia... ", “de esta
forma...”, “en conclusion...”, "por consiguiente. ",
"en resumen...”, finalmente .., elc, luego de la
lectura de textos de diferente extension y
complejidad.

3 PROPUESTA METACOGNITIVA Y
OPERATIVA DE ESTUDIO, IDENTIFICA-
CIONY DESTINO DE LOESENCIAL: LEE

BREVE ARGUMENTO

La propuesta que esbozamos a diferencia
de un sin fin de técnicas, metodologias y
estralegias de estudio, tiene sustento de orden
psicologico.

Se basa en el modelo: E - O -R. Motivo por
el cual, durante la lectura se capta el estimulo
grafico impreso a través de receptores visual y/
0 auditivo del organismo, que luego de
convertirlo en energia nerviosa, ésta es

trasladada a los l6bulos occipital yo temporal,
localizaciones donde se encuentran las zonas
de procesamiento visual y auditive
respectivamente, centros neurales en los que
ocurre uno de los fendmenos mas asombrosos,
la informacion actual y la informacion anterior en
un proceso complejo de produccitn consciente
y creativa genera la informacion nueva, la misma
que constituye respuesta psiquica, interna, lista
para su exteriorizacion comportamental, la
misma que ocurre en el momento en el que se
registra la IDEA PROPIA (informacion nueva) en
un resumen

La propuesta responde a los lineamientos
del proceso de aprendizaje: Adgquisicién,
Procesamiento y Aplicacion, La adquisician
ocurre gracias al interés y deseo de parte del
aprendiz (proceso psigquico volitive conocido
como motivacion) por leer (procedimiento de
adquisicion) haciendo uso del organn sensorial
visual, espacio durante el cual intervienen las
memaoras sensorial MS y de corto plazo MCP.
El procesamiento demanda un estado de animo
positivo (proceso afectivo) para organizar la
informacion actual, elaborar la Informacion
nueva a partir de las informaciones actual y
anterior, luego de operaciones de actualizacidn,
comparacion, integracion, representacion y
conservacion en la memoria de largo plazo MLP
(procesos cognitives), y tener prevista la
informacién para ser utilizada en & momento
requerndo. La aplicacian se plasma después de
recuperar informacién de la MLP y del empleg
jue se hace de ella al escribir &l resumen 0
esquema, al responder a preguntas, comentar,
exponer, actuar, elc.

Por lo demas, la propuesta tiene sustenio
tedrico en el neoconductismo, por cuanto
considera la experiencia inicial de adquisicidn
como impartante, y en cierta modo, determinante
del posterior cambio en las formas de pensar,
sentir, decidir y actuar. lgualmente en el
cognitivismo, especialmente, en la compleja
operacion de procesamiento de informacion,
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PROCESO INTEGRAL DE CONOCIMIENTO/APRENDIZAJE
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DESCRIPCION DE LA PROPUESTA

La estrategia que proponemaos se denomina
LEE. y como hemos manifestado lineas arriba,
comprende lres de |os procesos basicos
comprometidos en el conocimiento/aprendizaje,
Se empieza leyendo el material, esta
infermacion junto con ofra conocida sirven de
Insuma para elaborar lo que se llega a conocer/
aprender, informacion que el suieto cognoscente
0 aprendiz, puede escribir y aplicar para
diferentes efectos. En consecuencia, se trata de
leer, elaborar y escribir.

LEER implica dos momentos, en el primero
se frala de conlactar con el material de estudio a
través de la revision rapida de titulos,
subtitulos, acapites, expresiones en negrita y
cursiva, leyendas y pies de pagina, ideas al
margen, resumenes, cuestionarios. elc.; con el
proposito de tener una idea o nocion del
contenido, el mismo que permite motivar al
estudiante, interesar en el mensaje, inguietar la
cunosidad, no parlir de cero; a esta forma de
proceder generaimente se conoce como "lectura
a saltos”. El iempo que se invierte es breve, y
lo que se consigue es de valor ponderable para
el lector.

El segundo momento, esta destinado a la
lectura analitica y comprensiva, la misma gue

sugerimos, para ser efectiva, hacerlo “parrafo
por parrafo”, esto quiere decir, que cada parrafo
debe ser leido aplicando las diferentes acciones
de la totalidad de la estrategia; leer. elaborar,
escribir; solo asi es posible garantizar la
productividad de la sesidn de estudio. Durante
esta lectura, el aprendiz analiza el parrafo,
identifica las ideas principal y secundarias
(informacién actual) y las subraya;
inmediatamente, cubre el material, para evilar
vérse tentado volver a revisar el parrafo, pues
se flrata de participar conscienle vy
provechosamente en el CONOCIMIENTO/
APRENDIZAJE, vy no solamente cumplir y
avanzar en la lectura; el analisis puede
realizarse detectando las palabras y frases
clave, localizando la ubicacion de las ideas en el
parrafo, preguntandose Jqué idea es mas
general?, también, revisando los margenes
extremos de las paginas; con cualquier de estas
formas se identifica lo esencial y se distingue lo
fenoménico.

La idea principal o esencial, en este
momento culminante del proceso, sirve de
referente para actualizar la informacion anterior
existente en la memoria y relacionarla al
contenido de agquella idea; con ambas
informaciones el sujeto procede a ELABORAR
la informacitn nueva con sus palabras.
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Finaimente, el aprendiz ESCRIBE I3 idea
obtenida, construyendo de este modo al
resumen. Concluido con el parrafo se pasa al
siguiente, hasta culminar con la lotalidad del
texto o material de estudio. Recordemos gue se
trata de conocer o aprender, y no sdlo de tener
una idea panoramica del contenido dei material.

Las palabras y frases clave, en los lextos
universitarios modernos suelen aparecer en
negrnta o cursiva. A partir de ellas se identifica
la idea principal, lo esencial del parrafo.

Ej. "A lo largo de nuesitro examen de [a
codificacién y la recuperacion, hemos
considerado implicitamente el alvido, puesto
gue el fallo en la codificacién o en la
recuperacion inducird natural y eficazmente
el olvido. Ahora, sin embargo, nos
centramos mas especificamente en el olvido
de la memoria a largo plazo. Hay vanas
razones por las que podemos olvidar algo
que aparentemente hemoes aprendigo con
amterioridad,” (Leahey y Hamris, 2001: 162)

“Habitualmente, ia planeacion de la
instruccion ha sido responsabilidad def
maestro, pero fa situacion esta cambiando.
En las aproximaciones construclivistas la
planeacion se comgarte y s negocia, de
mode que ef maestro forna con sus alumnos
las decisiones sobre el contenido, las
actividades y los métodos.  En lugar de
proponer como objetivas conductas
especificas .. el maestro liene melas
generales (“grandes metas’) que dirigen la
planeacion: estas melas son conocimentos
o habilidades a las que el docente regresa
una y otra vez." (Woolfolk, 1999; 484).

Otra forma de reconocer lo esencial es,
localizando la ubicacion de la idea en la
estructura del parrafo. Unas veces puede ser |3
idea inicial. otras la Idea final o algunas la (s)
idea (s) de en medio. Para este efecto se lee
por muestreo tres o cuatre parratos de diferentes
paginas del material y si coincide la ubicacion
de la IP, facimente se puede deducir gue &l estilo
del autor es el mismo.

Ej. Parrafo 1

Parrafo 2

Parrafo 3

También preguntandose, ;de qué se ocupa
el parrafo? o jcudl es la idea mas genénca? es
posible identificar la idea principal.

Ej: "Un riesgo implica algo que se preveé que
puede funcionar mal. Se puede planear para
anticiparse a muchos riesgos. Se
desconoce la probabilidad de algunos, peno
al identificar los nesgos potenciales antes
de que sucedan con frecuencia se reduce
su impacto. Como buen gerente de
proyectos, su trabajo es tomar decisiones
que disminuyan los riesgos asociados con
su proyecto al mismo tiempo que se
mantiene concentrado en las mems."
(Sunny v Kim Baker, 1999: 54)

igualmente, revisando los margenes
derecho e izquierdo de las paginas del material
de lectura. -

E} aprendizaje

Proceso por el que ia
experiencia o la practica
produce un cambio
relativamente permanente

raspecio a lo que uno es
capaz de hacer.

{Worchel y Shebiiske, 1988 -p 180)
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IDENTIFICACION DE LO ESENCIAL Y
FENOMENICO EN EL CONOCIMIENTO

Y EL APRENDIZAJE, ESTRATEGIA LEE

LEE A INFORMAGION ACTUAL [AC

RAPIDA - "ASALTOS" SOLO

EN FORMA

!
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-

G

ELABORA TUIDEA

e DENACTON U [N

PAUSADA PARRAFO POR PARRAFO

| CUBRE EL MATERIAL DE ESTUDIO !

A PARTIR DE LO {* COMPRENDIDO de la INFORMACION ACTUAL 1Ac

picse LA JDEA (INu) ¥ CONSTRUYE DE ESTE MODO TU pesunes

TITULOS. SUBTITULDS. ACAPITES
EXPRESIONES EN NEGRITA Y CURSIVA
LEYENDAS ¥ PIES DE PAGINA

+  IDEAS AL MARGEN, RESUMENES

«  CUESTIONARIOS

« PALABRAS Y FRASES CLAVE

*  LOCALIZACION EN PARRAFO

+  PREGUNTAS

»  INFORMAGION DE LOS MARGENES

ESENCIALES / PRINCIPALES
FENOMENICAS / SECUNDARIAS

4. CONSECUENTEMENTE

El aprendizaje es un proceso, de
conocimiento y adquisicion de 1Ac de la realidad
(informacion cognoscitiva, procedimeantal,
valorativeactitudinal o de desempefio); proceso
de organizacion, elaboracién y almacenamiento,
una vez integrada la lAc y la [An y, de
aplicacion de la INu en la praxis cotidiana.

La realidad posee dos niveles. esencial y
fenoménico; el ” conocimiento como
representacion de ella refleja esos dos niveles,
motiva por ¢l cual, el aprendiz tiene que
identificarios en el objeto de aprendizaje, cuando
se trata de informacion cognitiva, lo esencial es

la idea principal ¥ lo fenoménico las ideas .
secundarias.

El papel principal del Profesor se traduce en
la erientacion y conduccion del proceso de
adquisicion y desarrollo de habllidades y
capacdades concurrentes en la identificacion de
las ideas esenciales y fenoménicas.

En términos procedimentales (melacog-
nitivos y operativos) conseguir, procesar y
utilizar la informacion cognoscitiva se logra
leyendo, elaborando y registrandola, de manera
seria y sistematica, parmitiendo el conogimiento
| aprendizaje.
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