FLAVONOIDES-ACTIVIDAD
ANTIOXIDANTE DE PLANTAS

MEDICINALES DEL CUSCO
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Lm flavonoides son pigmenlos naturales presentes en los vegetales y que prolegen al
| prganismo del dafo producido por agentes oxidantes. Tienen efeclos terapéulicos en un elevado
?ﬁmm de patologias, incluyendo enfermedades cardiovasculares y el cdncer.

. En |a presente investigacion fue evaluada la actividad antioxidante de algunas Plantas
lhtlmadesen exfracios metandlicos, por el matodo de Azul de Molibdeno, que se basa en fa
formacion de un complejo azul Fastoro-Molibdeno (V). Los resultades fueron expresados en mg de
“dicido ascorbico (antioxidante), reportando valores de & a 29 mg para las plantas en estudio lo que
im!m que la mayor ¢ menor actividad antioxidante que presentaron las muestra vegetales se
@ncuentran en refacion al contenido de compuestos fendlicos-flavonoides segin la especie.
ﬂ:fpnmunﬁ rutina y silimanna (flavonoides) que reportan 42 y 32 mg de acido ascdrbico, lo cual
Cindica elevada actividad antioxidante. En esta investigacion, se consideran conceptos claves:
jh:llu medicinales, flavonoides, antioxidante y efeclo terapéutico.
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~ Los flavonoides' son pigmentos naturales presentes en los
vmatalu y que protegen al organismo del dafo producido por
|.Wn:mnm como los rayos ultravioleta, [a polucion amibiental,
sustancias quimicas presentes en los alimentos, etc. El organismo
hnm no puede producir esias sustancias quimicas protectoras,
pu!uqua deben obtenarse mediante ta alimentacion o en forma de
suplementos. Estan ampliamente
" distribuidos en plantas, frtas, verduras, "' E:‘;‘:‘;‘_’fﬂ;::ﬁ“"m
H Los flavonoides contienan en su d

astructura guimica un numero varable
2 R de grupos hidroxilo lendlicos’ v excelentes propiedades de quelacion
del hierro y otros metales de transicion, lo que les confiera una gran

oM
| R capacidad antioxidante’*
Pavanarues (Lapecom O Citmguioes| Por ello, desempenan un papel esencial en la proteccion frente a
R =M, OM los fentomenos de dano oxidativo, y ienen efectos terapéuticos en un
elevado numero de patologias,
incluyendo enfermedades cardiovasculares y el cancer, tema que R
viene ganando interés entre los cientificos®. R
Existe una dversidad de metodologias para evaluar la actividad -

antioxidante. Uno de los mas sencillos y utilizados sa basa en la
capacidad atrapadora de radicales libres con el 2,2 ditenil-1-
pledihidrazilo (DPPH) lo que lo hace apto para analizar diversidad de oH O

| @xtractos o monitorear el fraccionamiento de los mismos y también Fiavararses

m-ﬂﬂ-ﬂlﬂﬁf sustancias puras®, R=H; OH
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Se plensa que las plantas en estudio tienen actividad antioxidante. Como tal, el objelivo de
esta Investigacion fue evaluar la actividad antioxidante de los extractos metanolicos de un
determinado numero de plantas medicinales de la region de Cusco, utiizando &l metodo que se
basa en la formacion dal complejo azul fésforo-molibdeno (V) para comparar con el acido
ascorbico’ El aporte de esta investigacion es de gran imporancia, puesto que se trabajo con
plantas nativas entre otras, en un medio como @l nuestro donde el sector mayoritario esta
constituido por personas de escasos recursos econdomicos, guienes consideran a la medicina
tradicional como una altemnativa a su alcance.

MATERIALES Y METODOS
Material Biologico

Las Planas en estudio han sido identificadas botanicamente como:

" Mutisia acuminata (Chinchircoma)
*  Mutisia cochabambensis (Wayurkuma)
* Mutlisia lanala

Mutisia venusia

Chuguiraga jussied (kiswara, Qharisirviy o
kentayllaulil)

Berberis Boliviana (fruto) (chekche)

Fig. 3 Mutisia vanusta
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Hamadeasia horrida (Haulll, Raulh laul. kiska
Heanalis}.

Muhelenbeckia vulcanica (raiz) (muliak'a)

il Croton Lechieri (latex del tallo) (sangre de
grada)

" Fig. 4. Bamadesia hdrrida
Donde no se especifica, significa que se utilizd toda la parte asrea,

Def Estudio Ftogquimico

*  Espectrofolometro visibile
Equipo de bano de agua
*  Extractos metanohcos de las plantas en estudio
*  Reactivos: Molibdato de amanio, Na,PO, .12H,0, H.S0, . Metanol, Acide ascorbico,

Preparacion de Muestras

Recoleccion, secado, molienda y extraccion de los metabolitos secundanos de cada especie
uulud:ada La recoleccion se realizd en &poca de floracion.

Extractos Metanolicos

Las plantas secas fueron maceradas en metanol por 24 horas, Luego da filtrar el extracto, se
‘0efd evaporar a lemperatura del amblente. Para el ensayo se ulilizaron 100mg de extracto seco en
0.1 mi de metanol. También se trabajd con una muestra de 100 mg de glucosa, otra de 100 mg de
‘Slimarina. 100 mg de nulina y 100 mg de curcumina, como metaboktos de referencia.

Método de Azul de Molibdeno (Espectroscopia Visible)

Se basa en la formacion del color azul Mo (V) como resultado de la reduccion del Mo (VI) por
accidn del antioxidante. Se monitorea por su absorbancia a una determinada longitud de onda, la
‘actividad quimiluminiscente o polencial electrico”

Curva de Calibracion
Se prepard una solucidn estandar de acido ascorbico en metanol (100mg/mL) v se dispuso

ACIDOD ACIDO
ASCORBICO msmmumm mm ABSORBANGIA | ASCORSICO
{ml.) (eg)
| g i 0 o
| 01 1 04 .1 10
, 02 | 1 08 0,21 20
| | 1 Q.7 0,33 30
04 | 1 0.8 0,38 40 |
B us | | _ 0.5 0,46 50 |
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Los tubos se sometieron a bano de agua por 45 minutos, luego se agregod 5 mi de agua y se
realiza la lectura en el espectrofotometro visible a la longitud de onda (1 ) de 695 nm.
Lectura de las Muestras

100 mg de extracto metandlico seco disuelto en 0.1 mL de metanol, mas 0.9 mL de metanol y
1 mL del reactivo fosiomolibdato. Se procede luego como en el caso de la Curva de Calibracion,

RESULTADOS:

A. Linealizanda |a recta con los datos oblenidos para Absorbancia Vs mg de acido ascdrbico, se
muesiran en el cuadro N 1 y grafico N¥ 1.

Cuadro N 1
ABSORBANCIA ACIDG ASCORBICO
(mg
0 ]
0.1 10
0,21 20
0,33 20
0,39 40
045 50
Fuents: Propia
Grafico N* 1

0.8
05
04
03
0.2

Absorba

0.1

(1] 20 40 &0
Acido Ascorbico (ug)




UNSAAC = 316 asos 3

— — —

B Los resultados de la actividad antioxidante, expresados en funcién de mg de Acido ascivbico
por 100 mg de extracto seco, aparecen en ef cuadro N 2 y gréfico N° 2 respectivamente.

Cuadro N* 2
ug de Acido Ascorbico
© PLANTAS ACIDO ASCORBICO (pg)
Muitisls acurminats 23
Mutis=a cocaabambenss 17
Mutmia imnpa 25
Mutism vonusta "
Chuguiragn jussie 8
By raschesiia harrida 24
Barbmerls Balasdang 14
Munhoksnbockn valchnica i
Fragana sp 11
Croton Lechie &
Zoa mivys L (maie mocado) 29
SHimannn [Finsnmds) a4
H:.m:th'mnW] | 42
Fuienie propia
GRAFICO N2 2

ACTMADAD ANTIONIDANTE DE 100 microgramon de suracto mebhne o

5 ¥ ¥ OE ® B 8

SION DE RESULTADOS

Los resuliados de actividad antioxidante expresados en funcion de mg de acido ascorbico por
100 mg de extracto seco aparecen en & cuadro N° 1. (Eslos valores son el promedio de dos
mediciones). En este Cuadro no aparece la actividad antioxidante de la glucosa ni de la Curcumina
@ s@ obtlenen lecturas gque son practicamente cero. Esto significa que la formacién del
‘complejo azul fostomolibdena (V) no se propicia por la presencia de azucares reductores. Pero en
mdal&mmnm dicha sustancia exhibe actividad antioxidante cuando se utiliza el metodo
memhmmammmummmmmmm
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_ En cambio, para la silimarina, las flavanolignanos antihepatotdxicos de las semillas de
Silybum marianum si muestran actividad antioxidante con el método del azul de molibdeno. La
silibina y el (+)-clanidinol-3 exhiben una actividad comparable al hidroxianisol butilato y el
hidroxitolueno butilado cuando se utiiza el sistema Fe'-linoleato'”.

Al comparar la actividad antioxidante con el del maiz morado (Zea mays L) presenta elevada
actividad respecto de las muestras estudiadas. Se sabe que esta materia prima contiene gran
cantidad de antocianinas muy activas, donde predomina &l cianidin-3-O-glucdsido Ademas el maiz
morado’’ s lambién activo én la inhibicion del cancer del colon', respecto de la fresa-fruto (Fragaria
5p) que muastra actividad antioxidanta menor.

CONCLUSIONES:

A. Todos los extractos de las cuatro especies de Mulisia, Chuguiraga jussiel, Bamadesia horrida
pertenecientes a la familia de las Asteraceas muestran actividad antioxidante. Se sabe que
estas plantas son ricas en flavonpides™, En cambio, los frutos de Berberis boliviana muestran
actividad antioadante menor,

B. ElNlavonoide Rutina muestra notable actividad antioxidante con esta melodologia, asi como la
especie Muhelenbeckia viicanica que conbiene compuestos quinénicos™. La resina de sangre
de grado tlene actividad leve. teniendo en cuenta que es rica en polifenoies. ™
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